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हेरोइन तस्करी मे् मुख्य
सप्लायर कगरफ्तार
फतेहमबमद। निे के वखलाफ
चलाए जा रहे अवभयान के तहत
टोहाना पुवलस ने हेरोइन सप्लाई
करने िाले युिक को वगरफ्तार
वकया है। आरोपी की पहचान
गुरवदत््ा पुत्् रमेि कुमार वनिासी
गुप्ता कालोनी, टोहाना के र्प मे्
हुई है। थाना िहर टोहाना प््भारी
वनरीक््क प््हलाद वसंह ने बताया
वक 8 निंबर को सूचना पर पुवलस
ने गुप्ता कालोनी मे् एक मकान पर
छापेमारी की गई थी। 

कार की टक््र से बाइक
सवार युवक घायल
फतेहमबमद। वहसार रोड पर पुवलस
लाइन के समीप एक कार की
चपेट मे् आने से बाईक सिार
युिक घायल हो गया। घायल
युिक को उपचार के वलए वहसार
के वनजी अस्पताल मे् भत््ी
करिाया गया है। इस बारे पुवलस
को दी विकायत मे् गांि धांगड्
वनिासी प््िीन कुमार ने कहा है वक
िह अपने बाइक पर जा रहा था।
तभी सामने से आ रही एक वरटीज
कार के चालक ने गाड्ी उसकी
मोटरसाइवकल से टकरा गई। 

धोखाधड्ी केस मे् फरार
आरोपी को ककया कगरफ्तार
फतेहमबमद। आप््ेिन ट््ेकडाउन
के तहत टोहाना पुवलस ने
धोखाधड्ी से लोगो् के र्पये ऐ्ठने
िाले वगरोह के वखलाफ कार्मिाई
करते हुए एक मामले म्े तीसरे
नामजद आरोपी को वगरफ्तार वकया
है। वगरफ्तार आरोपी की पहचान
राहुल जैन वनिासी बक्सी गली,
नजदीक घंटाघर चौक, टोहाना, के
र्प मे् हुई है। पुवलस टीम ने

दनोदा ने जीता क््ककेट
महाकुंभ का कखताब
भूिम। बाबा राणाधीर जी स्पोट्््स
क्लब के तत्िािधान मे् आयोवजत
सात वदिसीय व््िकेट टून्ाममे्ट
महाकुंभ का फाइनल मुकाबला
रोमांच के बीच संपन्न हुआ।
वनण्ामयक मुकाबले म्े दनोदा की
टीम ने उत्कृष्् प््दि्मन करते हुए
ट््ॉफी पर कब्जा जमाया और 51
हजार र्पये का प््थम पुरस्कार
अपने नाम वकया।

आभूषण, नकदी चोरी
का तीसरा आरोपी काबू
नसरसम। िहर थाना पुवलस ने घर
मे् घुसकर सोने के आभूषण ि 12
हजार र्पए की नकदी चोरी की
िारदात को अंजाम देने िाले तीसरे
आरोपी को रावनयां रोड वसरसा क््ेत््
से काबू कर वलया है।
िहर थाना प््भारी सब इंस्पेक्टर
संदीप कुमार ने बताया वक बीते 7
निंबर को पीवड्ता ने पुवलस को दी
विकायत मे् बताया वक बीती 6
निंबर की राव््त को अज््ात लोगो् ने
उसके घर मे् घुसकर एक तोला
सोना के आभूषण ि 12 हजार
र्पए की नकदी चोरी करके 
ले गया। 

राष््््ीय ऊज्ाज संरक््ण
पुरस्कारो् के कलए आवेदन 
फतेहमबमद। निीन एिं
निीकरणीय ऊज्ाम विभाग,
हवरयाणा की ओर से िष्म 2024-
2025 के दौरान ऊज्ाम संरक््ण पर
वकए गए काय्म हेतू आम जन को
प््ेवरत ि प््ोत्सावहत करने हेतू ऊज्ाम
संरक््ण पुरस्कारो् के वलए आिेदन
आमंव््तत वकए गए है्।

एक कदवसीय प््कशक््ण
काय्जक््म का आयोजन
फतेहमबमद। वजला सांल्खयकीय
काय्ामलय द््ारा डीपीआरसी हॉल मे्
सपोट्म फॉर स्टैवटल्सटकल स्ट््े्थवनंग
योजना के तहत एक वदिसीय
प््विक््ण काय्मि््म का आयोजन मे्
वकया। अथ्म एिं सांल्खयकीय काय्म
विभाग, हवरयाणा द््ारा इस
काय्मि््म का उद््ेश्य सांल्खयकीय
कम्मचावरयो् की क््मता को डेटा
संग््हण, संकलन, सत्यापन एिं
वरपोव्टि्ग के के््त्् म्े सुदृढ् करना
था, तावक वजला स््र की
सांल्खयकीय जानकारी अवधक
टीक एिं विश््सनीय बन सके। 

खबर संक््ेप

12

12

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

िहर के स्िामी नगर मे् काटी जा रही
एक कालोनी के रास््े को लेकर
वििाद बढ् गया है। वजला पाष्मद की
ओर से कॉलोनी काटने के चलते
रास््ा अिर्द्् होने के हालात बन गए
है्। िाड्म नंबर 15 और 16 के लोगो् ने
इस पर आपव््त जताते हुए विरोध
वकया है। बता दे् वक वजला पवरषद के
िाड्म नंबर 7 से सदस्य बंटी गढ्िाल
आवद ने दीनदयाल उपाध्याय योजना
के तहत स्िामी नगर के पास पांच
एकड् म्े कॉलोनी काटी है। यह
कॉलोनी रास््े के वबल्कुल साथ
लगती बन रही है। इसी के बाद यह
वििाद बढ्ा है। िाड्म के पाष्मद ज््ान

वसंह ि अन्य लोगो् ने बताया वक
स्िामी नगर मे् वपछले 30-35 सालो्
से करीब 15 फुट रास््ा बना हुआ है।
अब यहां वजला पाष्मद बंटी गढ्िाल
की ओर से पांच एकड् मे् कॉलोनी
काटी जा रही है। इससे 15 फुट की
सड्क मात् ् 5 फुट की रह जाएगी,
वजसके कारण लोगो् को आिाजाही मे्
वदक््त होगी। पाष्मद ज््ान वसंह ने
बताया वक यह रास््े की जमीन दान
की हुई है। अब वजला पाष्मद दबाि
डाल रहा है। हमारे पास कोई और
रास््ा नही् है। डीसी, एडीसी को
मामले से अिगत करिाया है। कुछ
समय पहले भी डीसी से वमलकर
ज््ापन सौ्पा था। मइस संबंध मे् वजला
पाष्मद बंटी गढ्िाल ने कहा वक सारे
आरोप बेबुवनयाद है। यह जमीन हमारी
है। पहले पैमाइि सही नही् हुई थी।
अब सही पैमाइि होने के बाद हमारी
जमीन मे् यह रास््ा बना रखा है।

सड़क निऱमाण के बीचो़-बीच 8
पोल, 2 ट़़मंसफॉऱार व 27 पेड़ 

ढाणी सांचला-भोजराज रोड पर बड़ा खतरा
विभागों की

लापरिाही से
बढंा हादसे का

जोविम
हरिभूरि न्यूज: भूना

भूना से ढाणी सांचला-भोजराज
की ओर बन रही नई सडक़ पर अब
बड्ा खतरा मंडराने लगा है।
वनण्ामधीन सडक़ वनम्ामण के ठीक
बीचो्-बीच वबजली के 8 पोल, दो
ट््ांसफॉम्मर और 27 पेड् जस के
तस खड्े है्, जो वकसी भी समय
बड्े हादसे का कारण बन सकते ह्ै।
सडक़ का काम तेजी से चल रहा
है, लेवकन खंभो् और पेड्ो् को
विफ्ट न वकए जाने से यह पूरा माग्म
हादसा-प््िण बन चुका है। ठेकेदार
वनध्ामवरत समय मे् वनम्ामण पूरा करने
की कोविि मे् जुटा है और पैनल्टी
के खतरे से बचने के वलए तेजी से
काय्म करिा रहा है, मगर वबजली
और िन विभाग की ओर से कोई
समन्िय न होने से समस्या और
गंभीर होती जा रही है। कवनष््
अवभयंता रविदं्् कुमार ने बताया वक
वजला पवरषद के उपमंडल
अवधकारी ने संबंवधत विभागो्-
वबजली एिं िन विभाग को कई

बार पत््ाचार वकया है। विभागो् को
यह भी स्पष्् वलखा गया है वक यवद
पोल या पेड् विल्फटंग मे् कोई खच्म
आता है तो वनयम अनुसार भुगतान
वजला पवरषद की ओर से करने के
वलए भी तैयार है। इसके बािजूद
दोनो् विभागो् की ओर से अब तक
कोई कार्मिाई नही् हुई। जेई ने
बताया वक समय पर विल्फटंग न
होने के कारण सडक़ वनम्ामण की

गवत भी प््भावित हो रही है और
सबसे बड्ा खतरा स्थानीय लोगो्
की सुरक््ा पर मंडरा रहा है। ढाणी
सांचला रोड पर रहने िाले पूण्म चंद
टाक, अजय कुमार, नत्थूराम
सत्यिान, पे््मचंद, विि््म वसंह,
संजय कुमार सवहत कई ग््ामीणो् ने
वचंता जताई वक रात के समय या
तेज रफ्तार मे् िाहन इन खंभो् या
पेड्ो् से टकरा सकते ह्ै। 

भूना। ढाणी सांचला-भोजराज सडक़ वनमंााण के बीचों-बीच वबजली पोल। टोहाना। दमकोरा से जमालपुर को जोडऩे िाली खसंंा हालत सडक़।

दमकोरा–जमालपुर सड्क जज्जर, खतरा
टोहाना। िमकोरा से जमालपुर को जोडऩे िाली सडक़ की हालत खसंंा है।
इस मागंि पर बने नहर पुल की चारिीिारी भी िंंशतगंंसंं हो चुकी है, शजससे

कभी भी बडंा हािसा हो सकता है। संथानीय लोगों और िाहन चालकों को
लगातार परेिानी का सामना करना पडं रहा है। यह सडंक कई छोटे गांिों से

होकर बडंे िहरों को जोडंती है और इस पर सैकडंों िाहनों का रोजाना
आिागमन होता है। िाहन चालकों का कहना है शक सडक़ की खराब हालत

और टूटी हुई पुल की िीिार के कारण िुघंिटना का डर बना रहता है। रात के
समय िंंशतगंंसंं पुल शिखाई न िेने से िाहन चालकों के नहर में शगरने का

खतरा रहता है। संथानीय शनिासी साकाि भूटानी ने बताया शक इस सडक़ पर
पहले भी कई हािसे हो चुके हंै, शजनमें रोडिेज और शनजी बसें पलट चुकी हैं। 

रेलवे यात््ी सावधान: ककसान
एक्सप््ेस चलेगी रोहतक तक
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रेलिे विभाग ने बताया है वक
बहादुरगढ्-आसौदा के बीच पुल
संख्या 62 पर आरसीसी स्लैब रखने
का काय्म आगामी 19 निंबर को
वकया जाएगा। इसके चलते
िकूरबस््ी, बवठंडा रेलमाग्म पर
सुबह 10.15 बजे से िाम 5.45 बजे
तक कुल 7 घंटे 30 वमनट का मेगा
ब्लॉक रहेगा। मेगा ब्लॉक गाड्ी
संख्या 20424 पातालकोट
एक्सप््ेस और 20409 वदल्ली सराय
रोवहल्ला-भवटंडा इंटरवसटी के
बहादुरगढ् से गुजरने के बाद िुर्
वकया जाएगा।
ये टे््ने रहे्गी रद््:

मेगा ब्लॉक के कारण रेलिे विभाग
ने आगामी 19 निंबर के वलए
54034 जी्द पुरानी वदल्ली पैसे्जर
को रद्् वकया कर वदया है। इसी
प््कार 64912 इएमयू रोहतक-
वदल्ली, 54032 डीजे पैसे्जर,
64932 जी्द-वदल्ली इएमयू,
64915 वदल्ली-रोहतक इएमयू,
54031 वदल्ली-जी्द पैसे्जर,

14323/24 बरेली इंटरवसटी
एक्सप््ेस दोनो् वदिाओ् म्े, 54035
जाखल पैसे्जर, 64931 वदल्ली-
जी्द इएमयू रद्् ट््ेनो् को रद्् वकया
गया है।

n पुरानी वदल्ली–जी्द ि वदल्ली–
रोहिक र्ट की कई पैसे्जर
और ईएमयू टे््ने् रद्् 

n पुल संख्या 62 पर आरसीसी
स्लैब काय्ा के चलिे 7 घंटे 30
वमनट का मेगा ब्लॉक

ककसान एक्प््ेस नही्
जाएगी कदल्ली

रेलिे शिभाग ने बताया है शक
14732 बशठंडा- िकूरबसंंी
शकसान एकंसपंंेस आगामी 19
निंबर को केिल रोहतक तक ही
आएगी, शिलंली नहीं जाएगी। इसी
पंंकार 14731 शकसान एकंसपंंेस
रोहतक से बनकर चलेगी। 12482
इंटरशसटी एकंसपंंेस रोहतक तक
ही सीशमत, शिलंली नहीं जाएगी।
16032 अंडमान एकंसपंंेस िाया
गोहाना-सोनीपत होकर नई
शिलंली जाएगी, रोहतक नहीं
आएगी। जबशक अिध-असाम
एकंसपंंेस को िकूरबसंंी-घेिरा
के बीच 50 शमनट रोका जाएगा।

मेट््ो की फ््ीक्वे्सी
बढ्ाने की मांग
िैशनक रेल यातंंी सशमशत ने
सोिल मीशडया एकंस पर अपील
की है शक आगामी 18 और 19
निंबर को रेल बंलॉक के िौरान
भीडं बढंने की संभािना को
िेखते हुए, शंंिगेशडयर होशियार
शसंह मेटंंो संटेिन से कीशंति नगर
तक मेटंंो की फंंीकंिेंसी बढंाने
की मांग की है, ताशक याशंंतयों में
अवंयिसंथा न हो।

भट्््कलां म्े भारी मात््ा मे् अफीम सकहत
झारखंड के युवक को ककया कगरफ्तार
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निा तस्करो् की धरपकड् करते हुए
सीआईए फतेहाबाद पुवलस ने
भट्््कलां मे् झारखंड के एक युिक को
भारी मात््ा मे् अफीम सवहत वगरफ्तार
वकया है। पकड्े गए युिक की पहचान
मनीष कुमार पुत्् द््ावरका यादि
वनिासी गांि हारा, वजला चतरा,
झारखंड के र्प मे् हुई है। पुवलस ने

थाना भट्््कलां मे् उसके वखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला दज्म
वकया है। आरोपी के लंबे समय से

हवरयाणा ि आसपास के क््ेत््ो् मे्
निीले पदाथ््ो् की अिैध सप्लाई मे्
सव््िय होने की आिंका जताई जा रही
है। सीआईए फतेहाबाद प््भारी
उपवनरीक््क िेदपाल ने बताया वक
सीआईए फतेहाबाद पुवलस की टीम
एएसआई राजेि कुमार के नेतृत्ि मे्
निा तस्करो् की धरपकड् को लेकर
गश्त पर थी। टीम जब गांि वढंगसरा के
बस अड््े के पास पहुंची तो उन्हे् सूचना
वमली वक झारखंड का रहने िाला
मनीष नामक युिक अफीम लाकर
यहां बेचने का काम करता है।

फिेहाबाद। अफीम सवहत वगरफंतार
झारखंड का युिक।

n एनडीपीएस एक्ट के िहि
मामला दज्ा वकया 

पक््िमी कवक््ोभ से बादलवाई के आसार
ककसान गेहूं की कबजाई जल्द कनपटाएं
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वहमाचल प््देि के ऊंचाई िाले
इलाको् मे् हुई बफ्फबारी के बाद ठंडी
हिाएं मैदानी क््ेत््ो् की ओर बह रही
है। यही कारण है वक मैदानी इलाको्
मे् सद््ी का असर ओर बढ् गया है।
हालांवक 24 घंटे मे् न्यूनतम तापमान
मे् बढ्ोतरी हुई है। इसके बािजूद

िीतलहर से ठंडक का व्यापक
प््भाि बना हुआ है। फतेहाबाद वजला
एक्यूआई रेड जोन मे् रहा। सोमिार
को िायु गुणित््ा सूचकांक 368 दज्म
वकया गया जोवक खतरनाक श््ेणी मे्
आता है। सोमिार को फतेहाबाद मे्

न्यूनतम तापमान 11 वडग््ी सेल्लसयस
जबवक अवधकतम तापमान 26.0
वडग््ी सेल्लसयस दज्म वकया गया
जबवक हिा मे् नमी की मात््ा 76
प््वतित दज्म की गई। वकसान गेहूं की
वबजाई जल्द वनपटारा कर्े।

n 24 घंटे म्े राि के पारे म्े 2 वडग््ी
की बढ्ोिरी के बािजूद िीिलहर
ने मौसम मे् बढ्ाई ठंडक

तेजधार हकियारो् से
हमला, एक घायल

कालांिाली। शजले मंे एक घर में
घुसकर चार लोगों ने तेजधार
हशथयारों से हमला कर शिया। पुशलस
को िी शिकायत में सुखचैन शनिासी
मानशसंह ने बताया शक िह बीते
शििस घर पर था। उसने गेट के
बाहर आिाजें सुनाई िी। उसने गेट
खोला तो गेट के आगे सफेि रंग की
गाडंी खडंी थी। गाडंी के पास मनपंंीत
शसंह उफंफ शटंडा के हाथ में तलिार
थी। जसिीर शसंह उफंफ करना के
हाथ में तेजधार हशथयार था।
शिकायत में मानशसंह ने बताया शक
िो अनंय वंयकंकत डंडे शलए हुए थे।
गाडंी में एक मशहला भी थी। िह
कहने लगे शक उनको कालू मासंटर
ने भेजा है और चारों पीछे से उनके
घर में घुस गए। मनपंंीत ने तलिार
से उस पर िार कर शिया ।

तापमान मे् लगातार उतार-चढ्ाव
बता िें शक लगातार राशंंत तापमान में भी उतार-चढंाि िेखा जा रहा है। तापमान का
ये शसलशसला 18 निंबर तक ऐसे ही बना रहेगा। 19 निंबर को पशंंिमी शििंंोभ के
कारण हलके बािल छाएंगे शजससे शिन का पारा शगरेगा मगर राशंंत तापमान में
बढंोतरी िेखने को शमल सकती है। इस िौरान ऊंचे िेंंतंंों में बफंफबारी से मौसम और
बिल सकता है और ठंड के साथ धुंध भी िेखने को शमल सकती है। 

धोखाधड्ी कर गाड्ी चोरी करने
वाले दो आरोपी कगरफ्तार
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वसविल लाइन थाना पुवलस ने
धोखाधड्ी कर गाड्ी बेचकर उसे
चोरी करने िाले वगरोह के दो
आरोवपयो् को वगरफ्तार वकया है।
थाना प््भारी इंस्पेक्टर प््दीप कुमार
के अनुसार, चतरगढ्पट््ी वनिासी
दीपक ने विकायत दी वक कल्याण
नगर वनिासी सुखदीप वसंह ने उसे
2014 मॉडल की बोलेरो गाड्ी 1.5
लाख र्पए मे् बेची थी। भुगतान के
बाद सुखदीप ने गाड्ी कुछ वदनो् म्े

नामांतरण कराने का िादा वकया।
करीब 15 वदन बाद सुखदीप और
उसके साथी मोनू समेत अन्य लोगो्
ने गाड्ी घर से चोरी कर फरार हो
गए। पीव्डत ने गाड्ी की आरसी
ऑनलाइन जांची तो पता चला वक
गाड्ी रविंद्् उफ्फ मोनू के नाम दज्म हो
गई थी। विकायत के आधार पर
वसविल लाइन पुवलस ने जांच िुर्
की। टीम ने जानकारी के आधार पर
सुखदीप और मोनू को वगरफत्ार कर
उनकी वनिानदेही पर चोरी की
गाड्ी बरामद कर ली। वगरफ्तार
आरोवपयो् को अदालत मे् पेि कर
वरमांड पर वलया गया। वरमांड के
दौरान उनसे पूछताछ कर वगरोह के
अन्य सदस्यो् की पहचान कर
उनके वखलाफ भी कार्मिाई 
की जाएगी।

n बोलेरो गाड्ी बेचने के बाद चोरी
करने िाले वगरोह का पद्ााफाि

n पूछिाछ कर वगरोह के अन्य
सदस्यो् की पहचान कर उनके
विलाफ भी कार्ािाई की जाएगी

अकतकरक्त उपायुक्त ने समाधान कशकवर मे् सुनी् समस्याएं

घग्गि पुल के िंैप की दीवािो् ि्े आई दिाि की रिकायत 
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अवतवरक्त उपायुक्त अनुराग
ढावलया ने लघु सवचिालय मे्
सोमिार को आयोवजत समाधान
विविर मे् प््िासवनक अवधकावरयो्
के साथ बैठकर आमजन की
विकायतो् को सुना। एडीसी ने
अवधकावरयो् को वनद््ेि वदए वक
समाधान विविर मे् आई विकायतो्
का समाधान समयबद्् तरीके से
वकया जाए और संबंवधत पोट्मल पर
वरपोट्म अपलोड भी जाए। उन्हो्ने

कहा वक जनता ि प््िासन के बीच
समन्िय स्थावपत करते हुए लोगो्
की समस्याओ् का वनिारण ि
सरकार की जनकल्याणकारी

योजनाओ् से अिगत करिाने के
वलए वजला ि उपमंडल स््र पर
प््त्येक सोमिार ि िीरिार को सुबह
10 से 12 बजे तक समाधान विविर

आयोवजत वकए जा रहे ह्ै तावक
लोगो् को एक स्थान पर उनकी

समस्याओ् को सुनकर उनका
वनिारण वकया जा सके।

फिेहाबाद। समाधान विविर में नागवरकों की विकायतें सुनते एडीसी अनुराग ढावलया।

ये समस्याएं हुई प््ाप्त
समाधान शिशिर में शनिासी ढाणी बडंोपल शंंीराम ने ढाणी बडंोपल में घरेलू

शबजली कनेकंिन शिलिाने, शबंिर पाल ने पंंधानमंतंंी आिास योजना के तहत
मकान बनाने के शलए आशंथिक सहायता शिलिाने, जय शसंह ने िाटर सपंलाई

चालू करिाने, बनािाली के जगिीि ने फसल बीमा की राशि भुगतान होने
उपरांत फसल बीमा पॉशलसी नंबर ना िेने, खाई शनिासी राज कुमार ने घगंघर
पुल के रंैपों की शििार में िरार आने ि सही काम ना करने, संथानीय शनिासी

हंस राज ने पंंोपटंंी आईडी को अनअपंंूिड करिाने, अिोक कुमार ने भूना
थाना की शपछले 45 शिन की सीसीटीिी फूटेज सुरशंंित रखने ि मारपीट और

गाली गलौच करने पर संबंशधत पर कारंििाई करने, िरंण अरोडंा ने नया
रािन काडंि बनिाने, ओम पंंकाि ने आईडी ठीक करिाने, शपलशछया शनिासी

ििंिन शसंह ने शिकलांग पेंिन बनिाने संबंधी अपनी शिकायत रखी। इस
अिसर पर एसडीएम राजेि कुमार, डीएसपी कुलिंत शसंह, डीआरओ शंयाम

लाल सशहत शिशभनंन शिभागों के अशधकारी ि कमंिचारी मौजूि रहे।

प््त्येक सोमिार ि िीरिार
को सुबह 10 से 12 बजे िक
लगाया जा रहा विविर

स्वामी नगर मे् काटी गई कालोनी
के रास््े का लोगो् ने ककया कवरोध

n लोगो् ने कहा-15 फुट की
सड्क 5 फुट की रह जाएगी,
आिाजाही मे् होगी वदक््ि
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िहर मे् रवििार देर रात रवतया रोड
पर एक तेज रफ्तार कार ने दो
मोटरसाइवकलो् को टक््र मार दी,
वजसमे् एक युिक की मौत हो गई
और दूसरी बाइक पर सिार बुजुग्म
गंभीर र्प से घायल हो गए।
जानकारी के अनुसार, गांि भूथन
खुद्म के करीब 60 िष््ीय हीरालाल
अपनी बाइक पर जा रहे थे, जब
झाड् सावहब गुर्द््ारे के पास रवतया
की तरफ से आ रही कार ने
लापरिाही और तेज रफ्तार से
उनकी बाइक को टक््र मार दी।
हादसे मे् हीरालाल सड्क पर
वगरकर गंभीर र्प से घायल 
हो गए।

इसके बाद कार ने दूसरी बाइक
को भी टक््र मार दी। हादसे के
बाद कार चालक कार लेकर मौके
से फरार हो गया। राहगीरो् ने दोनो्
घायल बाइक सिारो् को
फतेहाबाद के नागवरक अस्पताल
मे् भत््ी कराया। वचवकत्सको् ने
एक युिक को मृत घोवषत कर
वदया, जबवक हीरालाल की गंभीर
हालत को देखते हुए उन्हे् अग््ोहा
मेवडकल कॉलेज रेफर वकया
गया। मृतक युिक की पहचान
अभी तक नही् हो पाई है क्यो्वक
उसका मोबाइल फोन टूट गया था
और पवरिार का कोई नंबर नही्
वमला। गुर्नानकपुरा पुवलस
चौकी की टीम ने मौके पर
पहुंचकर जांच िुर् कर दी है और
कार चालक की तलाि जारी है।
िि को पोस्टमाट्मम के वलए रखा
गया है।

कार ने दो मोटरसाइककलो् म्े मारी
टक््र, एक की मौत, दूसरा घायल
n रविया रोड पर हादसा, मौके पर

पंहुची पुवलस

ब््ाह्मण शादी करवाने से पहले लड्का-
लड्की के आयु प््माण पत्् जांचे् : रेखा 
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क््ेत्् मे् बाल वििाह की विकायते्
वमलने के बाद बाल वििाह प््वतषेध
अवधकारी रेखा अग््िाल ने आज
थाना भट्््कलां म्े थाना प््भारी
राधेश्याम के साथ बैठक की। बैठक
मे् के््त्् के ब््ाह्मणो्, होटल संचालको्
और धम्मिाला संचालको् को वििेष
र्प से बुलाया गया। बैठक का
उद््ेश्य, क््ेत्् म्े बाल वििाह की
रोकथाम को सख्ती से लागू करना
था। बैठक के दौरान रेखा अग््िाल ने
वनद््ेि जारी करते हुए कहा वक वकसी
भी सूरत मे् नाबावलग लडक़े या
लडक़ी की िादी नही् होने दी

जाएगी। उन्हो्ने सभी होटल और
धम्मिाला संचालको् को वनद््ेि वदया
वक िादी समारोह के वलए वकसी भी
प््कार की बुवकंग तभी स्िीकार करे्
जब लड्की-लड्के के पूरे
कागजात, वििेष र्प से उम्् संबंधी
दस््ािेज—पूरी तरह से जांचे और

सत्यावपत कर वलए जाएं उन्हो्ने
बताया वक भट््् कलां के््त्् मे् ित्ममान
मे् स्थानीय स््र पर बाल वििाह का
कोई प््चलन सामने नही् आया है,
लेवकन अक्सर कुछ लोग बाहर से
नाबावलग लड्वकयो् की िावदयां
करिाकर क््ेत्् म्े लाते ह्ै। 

भट्््कलां। बाल वििाह रोकने को लेकर समाज के लोगों से बातचीत करते बाल
वििाह पंंवतषेध अवधकारी रेखा अगंंिाल।

n बाल वििाह रोकने को
लेकर अविकारी ने भट्््
थाने म्े की बैठक



च््ो् को कुछ रसखाने
के रलए उन्हे् डांटने,
मारने का तरीका अब

पुराना हो चुका है। पुरानी पीढी के
पैरे्ट्स की यही सोच थी रक बच््ो्
को रसखाने के रलए उन्हे् डांटना,
मारना जर्री है। उस दौर के रपताओ्
का तो मानना ही था रक बच््े मे्
माता- रपता का डर होना चारहए।
उनके इस डर के चलते ही वो कोई
भी गलत काम करने से पहले एक-
दो बार नही्, बार-बार सोचे्गे। बच््ो्
को अनुशासन रसखाना हर पैरे्ट्स
की रजम्मेदारी है। उनको अनुशासन
रसखाने के रलए प्यार और पॉरजरटव

तरीके से भी अच्छी आदते् डाली जा
सकती है्, क्यो्रक जब उन्हे् चीजो्
को प्यार से समझाया जाता है, रबना
जबद्णस््ी के तो बच््ो् को सही और
गलत का अंतर पता चलने लगता है।
इससे वे अपने रलए  सही रास््ा
चुनने की क््मता अपने भीतर
रवकरसत कर लेते ह्ै। बच््ो् को रबना
डांट-फटकार के कैसे अनुशारसत
बनाएं, जारनए- 
तारीफ करे्: बच््े को बहुत प्यार से
अपने काम करने के रलए आसानी से

प््ेररत रकया जा सकता है। यरद वह
कोई अच्छा काम करता है, समय से
अपना होमवक्क करता है, स्कूल से
आने के बाद अपना बैग, अपने जूते
सही जगह पर रखता है, अपनी
यूरनफॉम्ण उतारकर हाथ-मुंह धोकर
खाना-खाना जैसे दैरनक जीवन के

काम अगर वह अपने आप
अच्छी तरह करता है तो उसके
रलए उसकी पीठ थपथपाएं और
उसकी तारीफ कर्े। क्यो्रक
तारीफ के छोटे-छोटे शज्द भी
बच््ो् को अनुशासन रसखाने के
रलए मोरटवेट करते ह्ै। उन्हे् जब
मां से प्यार और सराहना रमलती
है, तो वे बार-बार उसी व्यवहार
को दोहराते ह्ै। 

वनर्बय लेने की क््िता विकवसत
करे्: अकसर बच््े अपने पैरे्ट्स की
कही बात को नही् मानते। यरद आप
उसे रकसी बात को करने के रलए
कहती है् तो वह इस ओर ध्यान नही्
देता है। बच््ो् के साथ जबद्णस््ी
करने के बजाय, उसे उसका रनण्णय
खुद लेने की छूट दे्, रजससे वह एक
बार वैसा नही् करता, जैसा आप
कहते है्, तो जब उसको इसके उल्टे
नतीजे रमलते ह्ै, तो उसमे् उस चीज
को समझने की अपने रववेक से जो

क््मता आती है, वह उसके रलए बेहद
जर्री है। यानी बच््े जब अपने
फैसलो् से कुछ सीखते है् तो वह
सीख उन्हे् ताउम्् काम आती है।  
बच््े की भािनाओ् को सिझे्:
अगर बच््ा बार-बार कोई गलती
करता है तो उसे उसके हाल पर
छोडने के बजाय वह ऐसा क्यो् कर
रहा है, इस बात की तह तक जाना
जर्री है। अगर आपका बच््ा बार-
बार ऐसा करता है तो उसे डांटने की
बजाय उस रसचुएशन को समझदारी
से है्डल करे्। उसे प्यार से अपने
पास रबठाएं, उससे बात करे्, इससे
वह इमोशंस को समझता है और
साथ मे् जब उसे आपमे् भी पॉरजरटव
सपोट्ण करने की बात रदखाई देती है,
तो उसे खुद ब खुद सही और गलत
मे् अंतर समझ मे् आ जाता है।  
बच््े का ध्यान बटाएं: अगर बच््ा
लगातार शरारते् करता है, तो उसका
ध्यान उन शरारतो् से हटाकर उसकी
र््कएरटरवटी को डेवलप करने मे्
लगाएं। आप उसे डायवट्ण करके
र््कएरटरवटी का ऑप्शन दे सकती है्,
इस तरह आपके बच््े को नेगेरटव
रबहेरवयर से हटाकर पॉरजरटव
एब्कटरवटी की तरफ ले जाया जा
सकता है। a
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ज के समय मे् अकेलापन एक बढ्ती हुई
रचंता का रवषय बन गया है। कहने को सोशल
मीरडया प्लेटफॉम्ण पर भले ही आपके हजारो्
फॉलोअस्ण और फे्््ड्स हो्, लेरकन ररयल

लाइफ के सोशल सर्ककल और फे्््ड्स के रबना रकसी भी व्यब्कत
की रजंदगी अधूरी है। क्यो्रक वच्णुअल फे्््ड कभी काम नही् आते,
हर अच्छे-बुरे समय मे् हमेशा नजदीकी स्नेही स्वजन ही काम
आते ह्ै। मनोवैज््ारनक भी मान चुके ह्ै, जीवन मे् रजंदारदल लोगो्
और दोस््ो् का होना बेहद जर्री है। लंबी आयु और शारीररक,
मानरसक स्वास्थ्य के रलए एक अच्छा सामारजक दायरा और
दोस्् बेहद जर्री है्। कई अध्ययन हो चुके ह्ै, रजनमे् बताया
गया है रक सामारजक र्प से सर््कय रहने वाले और मेल-जोल
रखने वाले लोग हमेशा प््सन्न,
सफल और स्वस्थ रहते है्, साथ ही
ऐसे लोगो् की उम्् भी लंबी होती है। 
थोडा्-सा िेल-जोल भी
लाभकारी: सवाल यह है रक लंबे
समय तक जीने के रलए रकतना
सामारजक होना चारहए। इसके
रलए आपको यह समझना होगा,
अपने जर्री काम-काज छोड्कर
आपको दोस््ो् या समाज के बीच
नही् घूमना है। बहुत ज्यादा नही्,
बस थोड्ा-सा सोशल होना फायदेमंद है। जन्णल ऑफ
एरपडेरमयोलॉजी एंड कम्युरनटी हेल्थ द््ारा ऑनलाइन प््कारशत
एक बड्े चीनी अध्ययन से इस तथ्य की पुर््ि होती है। वैज््ारनको्
ने 28,000 से अरधक लोगो् (औसत आयु 89) के स्वास्थ्य,
जीवनशैली की आदतो् और सामारजक गरतरवरध का मूल्यांकन
रकया, रजनके जीरवत रहने पर औसतन पांच साल या मृत्यु तक
नजर रखी गई थी। पहले पांच वष््ो् के भीतर, रजतना अरधक
लोग सामारजक थे, वे उतने ही लंबे समय तक जीरवत रहे। उक्त
समूहो् मे् से प््त्येक, अपने से पहले वाले से अरधक समय तक
जीरवत रहा, जो कभी-कभार मारसक, साप्तारहक या हर रदन
सामारजक होते थे। इनमे् से रकसी भी समूह के लोग उन लोगो्
की तुलना मे् अरधक समय तक जीरवत रहे, जो रबल्कुल भी
सामारजक नही् थे। लेरकन हम जानते ह्ै रक सामारजकता के कई
महत्वपूण्ण लाभ है्, रजनमे् अकेलापन, अलगाव, रडमे्रशया और
दीघ्णकारलक बीमाररयो् के जोरखम का कम होना भी शारमल है।
इसरलए अपनी सामारजक गरतरवरधयो् को बढ्ाने का लक्््य

रनध्ाणररत करे्, जैसे रकसी दोस्् को रनयरमत फोन करना या
उसके साथ रमलना-जुलना। 
बहुत खतरनाक है सािावजक अलगाि: वैज््ारनको् का
कहना है रक आप चाहे रजतना पौर््िक भोजन ले्, लेरकन अकेले
और उदास रहते ह्ै तो आपको रसफ्क अच्छे खान-पान का ज्यादा
फायदा नही् होने वाला। शोध मे् पाया गया है रक सामारजक
अलगाव क ेप््भाव स्वास्थ्य और दीघ्ाणयु के रलए रवनाशकारी हो
सकते ह्ै। अकेलेपन के नकारात्मक प््भाव, प््रतरदन 15 रसगरेट
पीने रजतना हारनकारक हो सकते ह्ै। इससे ह्दय रोग, स्ट््ोक और
मधुमेह जैसी बीमाररयो् का खतरा बढ् जाता है। अकेलेपन के
लक््ण हमे् कोरशकीय स््र तक भी प््भारवत कर सकते है्।
अकेलापन भावनात्मक तनाव को बढ्ा सकता है, जो हमारी
कोरशकाओ् मे् ऑक्सीडेरटव तनाव के र्प मे् प््कट होता है। यह
ऑक्सीडेरटव तनाव, हमारे माइटोकॉर्नड््या को नुकसान पहुंचा
सकता है, रजससे माइटोकॉर्नड््यल रडसफंक्शन हो सकता है।

इससे उम्् बढ्ने की प््र््कया तेज
हो जाती है और उम्् से संबंरधत
बीमाररयां हो सकती है्। अच्छी
बात यह है रक केवल
सामारजक संपक््ो् को बढ्ावा
देने और बनाए रखने से
स्वास्थ्य मे् उल्लेखनीय सुधार
हो सकता है, इससे जीवनकाल
बढ् सकता है। इसके रलए ग््ुप
एब्कटरवटीज मे् भाग लेना,
ऑनलाइन सोशल सर्ककल की

खोज करना, आजीवन सीखना और वॉलंरटयररंग करना सर््कय
सामारजक जीवन को बनाए रखने म्े मदद कर सकता है।
सामारजक संबंध और मानरसक स्वास्थ्य भी आपस मे् जुड्े हुए
है्। अकेलापन मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् का सबब बन जाता
है, रजनमे् अवसाद, रचंता और संज््ानात्मक रगरावट शारमल है।
जीिन भर खुश रखते है् करीबी वरश्ते: हाव्णड्ण स्टडी ऑफ
एडल्ट डेवलपमे्ट द््ारा रकए गए एक अध्ययन मे् पता चला है
रक हमारे ररश्ते और हम उनमे् रकतने खुश है्, इसका हमारे
स्वासथ््य पर गहरा प््भाव पड्ता है। पैसे या शोहरत से ज्यादा
करीबी ररश्ते ही जीवनभर खुश रखते ह्ै। ये ररश्ते लोगो् को
जीवन मे् असंतोष से बचाते है्, मानरसक और शारीररक रगरावट
को टालने मे् मदद करते है्। लोगो् से ररश्ते, सामारजक वग्ण और
जीन (वंशानुगत गुणो्) की तुलना मे् भी लंबे और खुशहाल
जीवन के बेहतर संकेतक है्। शोधकत्ाणओ् ने पाया है रक सुखी
और समृद्् जीवन का, पररवार, दोस््ो् और सामारजक संबंधो् के
साथ एक मजबूत नाता है। यह भी पाया गया रक लोगो् के अपने

ररश्तो् से संतुर््ि का स््र उनके कोलेस्ट््ॉल के स््र की तुलना मे्
शारीररक स्वास्थ्य का एक बेहतर पैमाना होता है। 
इम्यून वसस्टि अवधक िजबूत रहता ह:ै स्वस्थ, दीघ्ाणयु और
खुश रहने के रलए अच्छी नी्द, व्यायाम, सही भोजन तो जर्री
है ही, साथ ही समग्् स्वास्थ्य यानी हमारी वेल बीइंग के रलए
मानव संपक्क बहुत जर्री है्। शोध बताते ह्ै, दूसरो् से जुड्ा हुआ
महसूस करने वालो् का इम्यून रसस्टम बाकी लोगो् की तुलना मे्
अरधक मजबूत रहता है। लेरकन यह जुड्ाव वच्णुअल नही् ररयल
होना चारहएे। वैज््ारनक कहते है्, चाहे हम खेल रहे हो्, खा-पी
रहे हो्, बात कर रहे हो् या र््पयजनो् के साथ हंस रहे हो्, हम जो
संपक्क महसूस करते है्, वो हमारी जागर्कता को मजबूती से
वत्णमान मे् स्थारपत करता है, जबरक अकेले होने पर हम रचंता
करते रहते है्। इसरलए अरधक अकेल ेसमय रबताने से स्वास्थ्य
पर नकारात्मक प््भाव पड्ता है, जबरक रमलते-जुलते रहने से
खुशी का स््र बढ्ता है।
सािावजक वफटनेस िूड बूस्टर: हाव्णड्ण यूरनवर्सणटी द््ारा 85
वष्ण तक एक शोध रकया गया। इसमे् रकशोरावस्था से बुढ्ापे तक
के लोग शारमल रकए गए। देखा गया रक मजबूत और अच्छे
संबंधो् वाले लोग, उनके मुकाबले ज्यादा खुश, स्वस्थ और लंबे
समय तक रजए, रजनके पास ऐसे संबंध नही् थे। a
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आमतौर पर पैरेंटंस यही सोचते हैं लक बचंंों को अिुशासि में रखिे के ललए िांटिा और मारिा
जरंरी है, जबलक बचंंे उिके पंयार से समझािे पर आसािी से उिकी बातें माि सकते हैं। 

दलते मौसम का असर शरीर के
साथ-साथ हमारे बालो् की सेहत

पर भी रदखाई देता है। हवा मे् नमी के उतार-
चढ्ाव और तापमान मे् बदलाव के कारण
बाल कमजोर, र्खे और बेजान हो जाते ह्ै।
ऐसे म्े बाल झड्ने और टूटने जैसी समस्याएं
बढ्ने लगती है्। ऐसे मे कुछ आसान घरेलू
उपाय अपनाकर आप अपने बालो् को
मजबूत, शाइनी और हेल्दी बना सकती है्।
वनयवित करे् ऑयल िसाज: बदलते
मौसम मे् बालो् म्े पोषक तत्व कम होने लगते
है्। इससे बाल ड््ाई और वीक होने लगते है्।
ऐसे म्े हफ्ते म्े एक या दो बार नाररयल,
बादाम या आंवला के तेल को हल्का गम्ण
करके उससे रसर की मारलश करे्। इससे
स्कैल्प मे् ज्लड सक्कुलेशन बेहतर होता है
और बालो् को गहराई स ेपोषण रमलता है।

कंडीशनर का यूज करे्:
हफ्ते मे् 2-3 बार ही बाल
धोएं। हर बार शै्पू के बाद
कंडीशनर जर्र लगाएं।
कंडीशनर बालो् मे् नमी
बनाए रखता है, उन्हे्
मुलायम करता है और
उलझने से रोकता है।
डाइट का ध्यान रखे्:
बालो् को मजबूत बनाने
के रलए डाइट मे् प््ोटीन,
रवटारमन-ई, आयरन और
ओमेगा-3 युक्त चीजे्
शारमल करे्। जैसे- अंडे, दाले्, नट्स, हरी
सब्जजयां। जंक फूड और बहुत अरधक तली-
भुनी चीजो् से दूरी रखे्।
गुनगुने पानी से ही बाल धोएं: ज्यादा गरम

पानी बालो् की प््ाकृरतक
नमी को कम कर देता है।
इसरलए बाल धोते समय
हमेशा गुनगुने पानी का ही
इस््ेमाल करे्। साथ ही शै्पू
के बाद कंडीशनर लगाना
न भूले्। 
गीले बालो् िे् कंघी न
करे्: गीले बाल बहुत
नाजुक हो जाते ह्ै, इसरलए
गीले बालो् म्े कंघी करने
से वे ज्यादा टूटने लगते है्।
बालो् को थोडा सूखने के

बाद ही उन पर कंघी का इस््ेमाल करे्।
हीवटंग टूल्स का कि इस््ेिाल करे्: हेयर
ड््ायर, स्ट््ेटनर और कल्णर जैसे हीरटंग टूल्स
बालो् को नुकसान पहुंचाते ह्ै। बदलते मौसम

मे् जब बाल पहले से ही कमजोर होते है्, ऐसे
मे् हीरटंग टूल्स का उपयोग करने से बचना
चारहए। ये बालो् को और भी ज्यादा ड््ाय कर
देते ह्ै। 
हेयर िासक् जर्र लगाएं: हेयर मास्क
बालो् को मजबूत और शाइनी बनाते है्।
इसरलए इस मौसम मे् कुछ अंतराल पर हेयर
मास्क जर्र लगाएं। हेयर मास्क बनाने के
रलए मेथी के दानो् को रात भर पानी मे् रभगो
दे्। सुबह इन्हे् पीसकर पेस्ट तैयार करे्। इसे
स्कैल्प और बालो् की जड्ो् मे् लगाएं, 30-
40 रमनट बाद बालो् को धो ले्। यह
हेयरफाल को कम करने और बालो् 
को मजबूत बनाने मे् लाभदायक सारबत 
होता है। a

(हेयर एक्सपट्ब डॉ. िवहिा से 
बातचीत पर आधावरत)

बदलते मौसम मे् जर्री बालो् की पूरी देखभाल

नशखर चंद जैन
कवर स्टोरी

मजबूत नरलेशन-बॉन्डडंग के नलए
समझे् पुर्षो् की भावनात्मक जर्रते्

कसर पुर्षो् के मन म्े ये
सवाल उठते रहते है् रक कोई
हमारे मन की थाह क्यो् नही्

लेता? हमारे शरीर मे् कोई रदल नही् धड्कता
क्या? क्या हमारी कोई भावनाएं नही् ह्ै?
कोई क्यो् नही् समझता रक हमे् भी एक
इमोशनल सपोट्ण चारहए होता है? असल मे्
पुर्षो् की भी कुछ भावनात्मक जर्रते् होती
है्, रजन पर कोई बात ही नही् करना चाहता।
रवश्् पुर्ष रदवस (19 नवंबर) के अवसर
पर आपको बता रहे ह्ै बेहतर ररलेशन के रलए पुर्षो्
को इमोशनल सपोट्ण देना रकतना इंपॉट््े्ट होता है?
पुर्षो् को भी तारीफ चावहए: पुर्षो् को अकसर
टेकेन फॉर ग््ांटेड रलया जाता है। कई मरहलाएं मानती
है् रक घर का सामान लाना, कोई भी झंझट, रववाद
हो उससे रनपटना, जॉब कर घर खच्ण चलाना तो
उनका कत्णव्य है, इसके रलए उनकी क्या प््शंसा की
जाए? वे एक्सट््ा वक्क करके, अपनी जर्रतो् को
कम करके, त्याग करके भी कुछ करते ह्ै तो कई
मामलो् म्े पत्नी या बच््े उनको थै्क यू तक बोलना
जर्री नही् समझते, क्यो्रक यह मान रलया गया है
रक ये तो उनका फज्ण है। यह कभी न भूले् रक भले ही
पुर्ष इन्हे् अपनी रजम्मेदारी और फज्ण समझकर पूरा
करते है्, रफर भी उनके रदल मे् चाह रहती है रक कोई
उनके रलए तारीफ के दो शज्द अवश्य कहे। जब आप
समय-समय पर अपने पुर्ष साथी की तारीफ करती
है्, तो इससे उन्हे् बहुत रदली सुकून रमलता है। 
पुर्षो् के शौक िे् र्वच वदखाएं: मरहलाओ् को
सजने-संवरने का, मूवी देखने या घूमने रफरने का
शौक होता है, यह सब मान लेते है्। लेरकन पुर्षो् के
ऐसे रकसी शौक मे् रदलचस्पी लेने को सहज नही्
माना जाता है। उन्हे् अकसर पररवार मे् टोक रदया
जाता है रक अरे ये सब छोड्ो पररवार संभालो या
ज्यादा इनकम पर ध्यान दो। अच्छी लाइफ के रलए
पुर्षो् को भी अपने पररवार और जीवनसाथी से शौक
पूरे करने का समथ्णन रमलना चारहए। 
उनकी बाते् ध्यान से सुने्: बाहर से भले ही पुर्ष
खुद को मजबूत रदखाएं लेरकन वे भी चाहते है् रक
कोई उनके मन की थाह ले। वे अपनी भावनाएं,
तकलीफ, समस्याएं रकसी के साथ साझा करना
चाहते है्। उनको भी सहानुभूरत के बोल चारहए होते
है् और रकसी ऐसे व्यब्कत की जर्रत होती है, जो
कह सके रक ‘डो्ट वरी बी हैप्पी, मै् हंू न।’ सुनने का

प््भावी तरीका यह है रक जब वह बोल रहे हो् तो आप
तब तक खुद को रटप्पणी करने या बोलने से रोक
सकती है्, जब तक वह पूरी बात बोल न ले्। बीच मे्
उन्हे् न टोके्। इससे उन्हे् लगेगा रक आप उनकी बातो्
को महत्व देती है्।
आत्िीय स्पश्ब भी है कारगर: मैथ्यू हसी की
पुस््क ‘गेट द गाइ’ मे् वास््रवक और अच्छे पुर्ष
को खोजने और उसे खुशहाल बनाए रखने के रलए
कुछ आवश्यक सुझाव रदए गए है्। पुस््क मे् कहा
गया है रक अरधकांश र््््ियां हमेशा यही सोचती है् रक
प्यार और स्नेह पर उनका ही हक है। जबरक
शारीररक स्पश्ण जैसे गले लगाना, हाथ पकड्ना आरद
पुर्षो् के रलए भी भावनात्मक जुड्ाव का एक
महत्वपूण्ण तरीका हो सकता है। इस तरह का प्यार
भरा स्पश्ण ऑक्सीटोरसन नामक हाम््ोन को स््ारवत
करता है, जो जुड्ाव की भावना पैदा करता है। a

आम धारणा यही है लक मलहलाएं, पुरंषों से अलधक इमोशिल होती हैं। इसका यह मतलब िहीं,
पुरंषों की कोई भाविातंमक जरंरत िहीं होती। सच तो यह है, लरशंता कोई भी हो पुरंषों से

मजबूत बॉकंडिंग के ललए आपको उिकी इमोशिल जरंरतों को समझिा चालहए।  

अंजू जैन
नरलेशननशप

अ

आज लजसको देखो वही एक अकेलापि महसूस
करता है। इसके पीछे आधुलिक जीविशैली के
साथ वंयकंकत का अपिा संवभाव बहुत मायिे
रखता है। हम अपिों से दूर होते जा रहे हैं,
जबलक शोध बताते हैं, वंयकंकत को सोशल जरंर
होिा चालहए, फैलमली मेंबसंस ही िहीं, फ्ंंंडंस,
लरलेलटवंस से हमेशा जुडंे रहिा चालहए, यह ति-
मि के संवासंथंय के ललए जरंरी है। इस बात पर
दुलिया भर के मिोवैजंंालिक बहुत बल देते हंै।

एआ
ई 

इम
ेज 

उन्हे् भी समप्पण चानहए
अकसर मदहलाएं, पुर्षो् पर िेवफा होने के
आरोप लराती है्, लेबकन सभी पुर्ष या स््््ी एक
जैसे नही् होते। अपने पबरवार और बरश्तो् से जुड्ा
हुआ पुर्ष सदैव अपने पबरवार और साथी के प््बत
बवश््सनीय और प््बतिद्् होता है। ऐसे म्े वह भी
अपने नजदीकी लोरो् से समप्गण और प््बतिद््ता
चाहता है। बकसी पुर्ष की भावनात्मक जर्रतो् से
जुड्ने का एक तरीका है यह भी है बक आपको
पुर्ष को यह बदखाना होरा बक उसके प््बत आप भी
बवश््सनीय है्। वाई जोएल वो्र और आरोन िी.
रोचलेन ने एक शोध अध्ययन के आधार पर
‘डेबमक्सटफाइंर मे्स इमोशनल बिहेबवयर’ नामक
पुस््क मे् बलखा है बक अच्छी िॉक्डडंर के बलए
मबहलाओ् को अपने पुर्ष साथी की भावनात्मक
जर्रतो् के िारे म्े अवश्य जानना चाबहए। यह
बकताि पुर्षो् के भावनात्मक व्यवहार पर प््काश
डालती है। 

फ््््ड्स साथ होने के फायदे 
टेंशन से बचाएं: दोस््ो् के साथ वक्त बिताने और हंसी-मजाक
करने से स्ट््ेस कम होता है और मूड अच्छा रहता है, यह कई
शोध के नतीजो् म्े सामने आ चुका है। 
सफलता दिलाएं: अपने प््ोफेशनल फील्ड मे् बमत््ो् का होना
सफलता को आसान और जल्दी संभव कर सकता है। जि आप
कुछ करती है् और आपके बमत््ो् द््ारा प््शंसा, मार्गदश्गन और
उत्साहवध्गन बमलता है तो आपकी राह आसान हो जाती है। 
बैड हैदबटंस छुडंाएं: बमत्् अच्छे हो् तो आपको कई िुरी आदतो्
से िचा सकते है्। बमत्् ही बिंदास होकर पूरे हक से आपको िुरी
आदतो् के िारे म्े िता सकते ह्ै। 
अकेलेपन से बचाएं: अकेलेपन से बमत्् ही मुक्कत बदला सकते
है्। उनसे िातचीत करके न बसफ्फ क्वाबलटी टाइम बिताया जा
सकता है िक्लक मूड भी सही रखा जा सकता है। 

लनलता गोयल
हेयर केयर
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सम बदलते ही सद््ी, जुकाम,
खांसी, वायरल बुखार और
फ्लू जैसी मौसमी बीमाररयां

बढ्ने लगती ह्ै। इसका मुख्य कारण है
कमजोर इम्यूरनटी यानी शरीर की कमजोर
प््रतरोधक क््मता होता है। अगर हमारी
इम्यूरनटी मजबूत हो तो ये बीमाररयां आसानी
से शरीर को प््भारवत नही् कर पाती है्। ऐसे मे्
अपनी डाइट और लाइफस्टाइल का ध्यान
रखना बहुत जर्री है। डाइट मे् कुछ बदलाव
कर बॉडी इम्यूरनटी बूस्ट कर सकते है्।
विटाविन-सी युक्त फल: रवटारमन-सी,
इम्यून रसस्टम को मजबूत करने के रलए
बहुत महत्वपूण्ण तत्व होता है। यह शरीर मे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स को बढा्ता है और रवरभन्न
तरह के संक््मणो् से बचाव करता है।
रवटारमन-सी की जर्रत को पूरा करने के
रलए आंवला, संतरा, मौसंबी, नीबू, अमर्द,
स्ट््ॉबेरी, पपीता खाना चारहए।
सजेशन: रोज सुबह खाली पेट एक आंवला
खाना इम्यूरनटी बढ्ाने का आसान और
असरदार तरीका है।
हरी पत््ेदार सब्जजयां: पालक, मेथी, सरसो्

का साग, ब््ोकली और चौलाई जैसी हरी
सब्जजयो् मे् रवटारमन-ए, बी, आयरन और
फोलेट भरपूर मात््ा मे् होते है्। ये शरीर को
रडटॉक्स करने के साथ संक््मण से लड्ने मे्
मदद करती है्।

सजेशन: इन सब्जजयो् को सूप या स्टर-फ््ाई
के र्प मे् शारमल करे्, तारक पोषक तत्व
अरधक समय तक सुरर््कत रहे्।
लहसुन-अदरक: लहसुन और अदरक मे्
एंटी-वायरल, एंटी-बैक्टीररयल और एंटी-
इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो
सद््ी-जुकाम और गले के
संक््मण से बचाते है्।
सजेशन: सुबह गुनगुने पानी
मे् थोड्ा अदरक उबालकर
रपएं और भोजन मे् लहसुन का
प््योग बढ्ाएं।
प््ोटीन वरच प््ोडक्ट्स: प््ोटीन शरीर की
कोरशकाओ् की मरम्मत करता है और
एंटीबॉडीज बनाने मे् मदद करता है। ये रोगो्
से बचाव मे् महत्वपूण्ण भूरमका रनभाते है्।
सजेशन: अंडा, दाले्, चना, राजमा, सोया,
पनीर और दही का सेवन करे्। हर मील मे्

प््ोटीन का एक स््ोत जर्र शारमल करे्।
दही और छाछ: दही और छाछ मे् पाए जाने
वाले प््ोबायोरटक्स आंतो् को स्वस्थ रखते है्।
स्वस्थ आंते्, मजबूत इम्यून रसस्टम की
पहचान है्।
सजेशन: लंच मे् एक कटोरी दही या एक
रगलास छाछ शारमल करे्।
विलेट्स और साबुत अनाज: बाजरा,
ज्वार, रागी और जौ जैसे अनाज फाइबर,
आयरन और रजंक से भरपूर होते है्, जो
इम्यून रसस्टम को मजबूत रखते है् और शरीर
मे् ऊज्ाण का स््र बनाए रखते है्।
हब्बल चाय या काढ्ा: तुलसी, दालचीनी,
अदरक, काली रमच्ण और शहद से बनी हब्णल
चाय शरीर को अंदर से गम्ण रखती है और

संक््मण से बचाव करती है।
सजेशन: बदलते मौसम मे् रदन
मे् कम से कम एक बार हब्णल टी
या काढ्ा अवश्य रपएं।
पानी पय्ाबप्त िात््ा िे्: पानी
की कमी से शरीर की रोग-
प््रतरोधक क््मता कमजोर हो

सकती है। गुनगुना पानी पीने से शरीर हाइड््ेट
रहता है और टॉब्कसंस बाहर रनकलते है्।
ध्यान रखे्: संतुरलत आहार, पय्ाणप्त नी्द,
रनयरमत व्यायाम और तनाव को रनयंर््तत
रखकर आप खुद को रफट रख सकती है्।a

प््स््ुवत: वनवकता चौहान

बदलते मौसम में सदंंी-जुकाम और इंफेकंशंस से बचाव के ललए, हमारी
इमंयूलिटी का मजबूत होिा बेहद जरंरी है। इसके ललए कंया खाएं, कब और

कैसे खाएं, यह जाििा आवशंयक है। इस बारे में यूजफुल सजेशंस।

इंफेक्शन से होगा बचाव
ऐसे करे् इम्यूननटी बूस्ट 

डॉ. नननि सहाई
हेड-डायटेनटक्स एंड न्यून््िशन

मैक्स सुपर स्पेनशएनलटी हॉस्सपटल एनसीआर

डाइट सजेशन

मौ

ब
नीलम अरोड्ा
बच््े और आप

बच््े डांटने-मारने से नही् 
प्यार से समझाने पर सीखते ह्ै सब कुछ 



िबर संक््ेप
तवद््ात्थषयो् ने जैसलमेर मे्
तकसा िैक््तणक भ््मण
हिसार। गुर् जम्भेश््र हवज््ान एवं
प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालय के
जनसंचार हवभाग के हवद््ाह्थवयो् ने
राजस्थान के जैसलमेर मे् तीन-
हदवसीय शैि््हणक भ््मण हकया।
इस यात््ा का मुख्य उद््ेश्य भारत
की हवहवध संस्कृहत एवं इहतिास
को प््त्यि्् र्प से अनुभव कराना
और मीहडया हवद््ाह्थवयो् को
हरपोह्टि्ग की व्याविाहरक तकनीके्
हसखाना था। भ््मण के प््मुख
स्थल- जैसलमेर का प््ाचीन
हकला, तनोट माता मंहदर,
लो्गेवाला वॉर म्यूहजयम, बॉड्वर,
सैम डू के खूबसूरत दृश्य, पटवो्
की िवेली व गडीसर झील रिे। 

श््ी राम जन्मभूतम मंतदर
ध्वजारोहण समारोह 25 को
हिसार। श््ी राम जन्मभूहम तीथ्व
ि््ेत्् न्यास, अयोध्या द््ारा श््ी राम
जन्मभूहम मंहदर ध्वजारोिण
समारोि 25 नवंबर को आयोहजत
हकया जाएगा। हवहिप धम्व प््सार
के संत संपक्क सि प््मुख संजीव
कुमार चौिान ने बताया हक इस
आयोजन मे् भाग लेने के हलए
िहरयाणा के नौ साधु संतो् को
हनमंत््ण पत्् हदया गया िै। उन्िो्ने
बताया हक इस आयोजन मे् भाग
लेने के हलए हिसार से दो संत
स्वामी श््ी हवद््ानंद जी मिाराज
लालपुरा व मिाराज गुरचरण, प््ांत
सि प््मुख संत सम्पक्क संजीव
चौिान व हवकास शम्ाव 23 
नवंबर को अयोध्या के हलए 
रवाना िो्गे। 

कैबिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा ने पदयात््ा को बदखाई हरी झंडी 

बल्लभभाई पटेल की जयंती पर सरदार
~150 यूहनटी माच्व का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सरदार बल्लभभाई पटेल की
150वी् जयंती के उपलक्््य मे्
देशभर मे् चल रिे सरदार~150
पदयात््ाओ् के अहभयान के तित
सोमवार को यूहनटी माच्व का
आयोजन हकया गया। काय्वक््म मे्
कैहबनेट मंत््ी रणबीर हसंि गंगवा व
हवधायक रणधीर पहनिार ने यूहनटी
माच्व का नेतृत्व करते िुए यूहनटी
माच्व को िरी झंडी हदखाकर रवाना
हकया। इस दौरान युवा बच््ो् द््ारा
योगाभ्यास एवं सांस्कृहतक
काय्वक््मो् की भी प््स््ुहतयां दी।
कैहबनेट मंत््ी रणबीर हसंि गंगवा ने
किा हक इस पदयात््ा का आयोहजत
करने का उद््ेश्य राष्््् की एकता,
अखंडता और सेवा भावना को
सुदृढ् करना था। उन्िो्ने किा हक

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की प््ेरणा और
नेतृत्व मे् देशभर मे् एक भारत, श््ेष््
भारत के संकल्प को सशक्त बनाने
के हलए लौिपुर्र सरदार
वल्लभभाई पटेल की 150वी्
जयंती के अवसर पर यूहनटी माच्व
का आयोजन देशभर मे् हकया जा
रिा िै। यि राष््््व्यापी अहभयान 25
हदसंबर तक प््त्येक लोकसभा ि््ेत््
और हजले मे् आयोहजत हकया
जाएगा। इसमे् िजारो् की संख्या मे्
युवा सिभाहगता कर रिे ि्ै और राष््््
की एकता एवं अखंडता का
सशक्त संदेश दे रिे िै्।  कैहबनेट
मंत््ी ने सरदार बल्लभभाई पटेल के

योगदान को नमन करते किा हक
सरदार बल्लभभाई पटेल ने देश की
एकता और अखंडता के हलए
हवहभन्न हरयासतो् को एक सूत्् मे्
हपरोकर स्वतंत्् भारत का स्वर्प
देने का ऐहतिाहसक काय्व हकया।
आज विी एकता की भावना
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की नीहतयो्
और संकल्पो् मे् जीहवत िै। उन्िो्ने
किा हक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का
यि स्पष्् संकल्प िै हक जब भारत
2047 म्े आजादी की 100वी्
वर्वगांठ मनाएगा तब भारत एक
हवकहसत राष्््् के र्प मे् हवश्् के
समि्् खड्ा िोगा।

हिसार। पदरात््ा के दौराि कैनबिेट मंत््ी रणबीर नसंह गंगवा, िलवा नवधारक
रणधीर पनिहार एवं अन्र।

एकता, अखंडता और
राष््््भावना के संदेश
के साथ उमड्ा युवाओ्

का उत्साह

सरदार पटेल आज भी
प््ेरणास््ोत : पतनहार
नलवा दवधायक रणधीर
पदनहार ने कहा दक भारत के
पहले गृह मंत््ी के र्प मे्
सरिार पटेल ने दजस तरह
िेश की दरयासतो् को एक
सूत्् म्े दपरोकर अखंड भारत
की नी्व रखी, वह आज भी
प््ेरणास््ोत है। यूदनटी माच्म के
माध्यम से युवाओ् को िेश की
एकता और राष््््ीय
समरसता का संिेश िेने की
योजना बनाई जा रही है।
काय्मि््म मे् प््िेश संगिन
मंत््ी फणी्द्् नाि, मेयर प््वीण
पोपली, पूव्म मंत््ी अनूप
धानक, दहसार दजलाध्यक््
आशा खेिड्, दजला पदररि
के चेयरमैन सोनू दसहाग
डाटा, सतबीर वम्ाम, सुमन
कथ्वां, हांसी एसडीएम
राजेश खोि, कृष्ण सरसाना,
अशोक दमत््ल सदहत भारी
संख्या मे् युवाओ्, एनएसएस-
एनसीसी कैडेट्स, छात््ो्,
सामादजक संगिनो् और
नागदरको् ने भाग दलया।

हरिभूरि न्यूज:हांसी

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स हमलकपुर के सभागार मे्
सोमवार सुबि खेल एवं अन्य हवहभन्न प््हतयोहगताओ् मे्
उत्कृष्् प््दश्वन करने वाले हवद््ाह्थवयो् का सम्मान हकया
गया। स्कूल प््ाचाय्व नीतीश हमश्् ने बताया हक 15 एवं 16
नवंबर को हवद््ांतहरि्् सीहनयर सेके्डरी स्कूल, हभवानी मे्
आयोहजत दो हदवसीय हजला स््रीय वाह्रवक खेल
मिाकुंभ म्े भी आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स के
हखलाह्डयो् ने शानदार प््दश्वन हकया। छात््ो् ने रेस, हरले
रेस, सैक रेस, तथा खो-खो प््हतयोहगताओ् मे् भाग लेकर
कई पदक अपने नाम हकए। स्कूल प््ाचाय्व नीतीश हमश्् ने
बताया हक आनंद स्कूल के हखलाह्डयो् ने आयु वग्व 10 की
सैक रेस मे् प््तीक ने प््थम स्थान, आयु वग्व 14, लड्हकयो्
ने हरले रेस मे् प््थम स्थान, आयु वग्व 19 लड्हकयां हरले रेस
मे् प््थम स्थान, हरले रेस आयु वग्व 19, लड्के म्े तृतीय
स्थान, खो-खो आयु वग्व 11, लड्हकयो् की टीम ने तृतीय
स्थान, खो-खो आयु वग्व 11, लड्को् की टीम ने ह््दतीय,
खो-खो आयु वग्व 14, लड्के व लड्हकयो् की दोनो् टीमो्
ने प््थम तथा खो-खो आयु वग्व 19 मे् लड्के एवं लड्हकयो्
की टीमो् ने प््थम स्थान प््ाप्त कर स्वण्व पदक जीता।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

आदमपुर से कांग््ेस हवधायक चंद््प््काश ने मंडी आदमपुर
व बालसमंद मे् जनता दरबार लगाकर लोगो् से मुलाकात

की और उनकी समस्याएं सुनी। इस
दौरान ग््ामवाहसयो् ने दूहरत पेयजल
आपूह्तव, टूटी सडक़ो् व हबजली की
उपलब्धता की कमी से संबंहधत
समस्याएं प््मुखता से रखी।
हवधायक चंद््प् ्काश ने संबंहधत
अहधकाहरयो् से बातचीत करके

समस्याओ् के हनदान के हनद््ेश हदए। हवधायक चंद््प््काश
ने किा हक आदमपुर िलके के हनवासी कई वर््ो् से बिुत
सी मूलभूत सुहवधाओ् के हलए जूझ रिे िै्। उन्िो्ने
हवधानसभा के हवहभन्न सत््ो् म्े आदमपुर के िक की
आवाज भी उठाई िै लेहकन अभी तक इस हदशा मे् गंभीरता
से कोई कदम निी् उठाया गया िै। उन्िो्ने आरोप लगाया हक
भाजपा ने वोट चोरी करके िहरयाणा मे् सरकार बनाई िै। 

राहत 25 गहियों को इंटरिॉक टाइलंस और सीसी रोड के रंप मंे िकया जाएगा हिकहसत

वार्ड 11 मे् 98.39 लाख के सड्क निम्ाडण कार््ो् का उद्घाटि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

शिर म्े हवकास काय््ो् की गहत
लगातार तेज िोती जा रिी िै। नगर
हनगम द््ारा प््त्येक वाड्व मे् बुहनयादी
सुहवधाओ् को मजबूत बनाने तथा
सड्क ढांचे को उन्नत करने के
उद््ेश्य से कई पहरयोजनाओ् पर
काय्व हकया जा रिा िै। इसी कड्ी मे्
वाड्व 11 मे् 98.39 लाख र्पये की
लागत से तैयार िोने वाले सडक़ो् के
हनम्ावण काय्व का उद्घाटन कैहबनेट
मंत््ी रणबीर हसंि गंगवा और मेयर
प््वीण पोपली ने हकया।  कैहबनेट
मंत््ी रणबीर गंगवा ने अपने संबोधन
मे् किा हक 98.39 लाख र्पये की
लागत से गांव सातरोड् मे् लगभग

25 गहलयो् को इंटरलॉक टाइल्स
और सीसी रोड के र्प मे् हवकहसत
हकया जाएगा, जो ि््ेत्् के बुहनयादी
ढांचे को नई मजबूती प््दान करेगी।
कैहबनेट मंत््ी ने अहधकाहरयो् को

हनद््ेश हदए हक सड्क हनम्ावण से
पिले पेयजल और सीवरेज लाइनो्
की स्सथहत का पूरी तरि हनरीि््ण
हकया जाए, ताहक भहवष्य मे् हकसी
प््कार की समस्या न आए। 

कैदबनेट मंत््ी रणबीर दसंह गंगिा और
मेयर प््िीण पोपली ने दकया उद्घाटन

जनदहत से जुड्े काय््ो् म्े देरी बद्ााश्त
नही् की जाएगी : रणबीर गंगिा

साफ-सफाई और नागदरक सुदिधाओ् से
संबंदधत मुद््ो् पर अदधकादरयो् को दनद््ेश 

हिसार। सि्क निम्ायण कार््ो् का उद्घाटि करिे कैनबिेट मंत््ी रणबीर नसंह गंगवा
व मेरर प््वीण पोपली।

मेयर प््वीण पोपली ने कहा दक नगर दनगम शहर के सभी वाड््ो् म्े समान
र्प से दवकास काय्म करवा रहा है। सातरोड् के््त्् म्े लगभग एक करोड् की
लागत से 25 नई इंटरलॉक और सीसी सड्को् का काय्म शुर् दकया गया है, जो
क््ेत्् की मूलभूत आवश्यकताओ् को पूरा करने की दिशा मे् महत्वपूण्म किम
है। मेयर ने कहा दक वाड्मवादसयो् की मांग पर गांव के प््मुख चौको् पर
हाईमाथ्ट लाइट लगाने के दनि््ेश भी अदधकादरयो् को िे दिए गए है्, तादक
शाम के समय भी लोगो् को बेहतर रोशनी और सुरक््ा दमल सके।

मेयर ने ददए हाईमाथ्ट लाइट लगाने के दनद््ेश

इस अवसर पर पार्मि नरेश ग््ेवाल, मनोनीत पार्मि सुरजीत सैनी, पार्मि
प््दतदनदध दवजे्द्् शम्ाम, पूव्म चेयरमैन सतबीर वम्ाम, राजे्द्् फौगाट, दवकास
सातरोदडय़ां, एक्सईएन जयबीर डूडी, एमई अदमत बेरवाल, जेई अंकुर
चौहान, सीएसआई राजकुमार, जनथ्वाथ्थ्य दवभाग के एक्सईएन बलकार
रेड्््, एसडीओ संजय िूहन आदि उपस्थित रहे।

इस दौरान यह रहे उपस्थित

लोगो् की समस्याएं सुनी्
कैदबनेट मंत््ी ने कहा िकम जहां
पर अभी तक लाइनो् का दबछाव
नही् हुआ है, वहां जल्ि से जल्ि
प््स््ाव तैयार करने को कहा
गया। इस िौरान उन्हो्ने
क््ेत््वादसयो् से संवाि कर उनकी
समथ्याओ् को सुना। पेयजल,
नालो्, थ्ट््ीट लाइट, साफ-सफाई
और नागदरक सुदवधाओ् से
संबंदधत मुद््ो् पर उन्हो्ने दवभागीय
अदधकादरयो् को तत्काल
आवश्यक कार्मवाई करने के
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने कहा दक
दकसी भी प््कार की साव्मजदनक
समथ्या लंदबत नही् रहनी चादहए
और जनदहत से जुड्े काय््ो् म्े िेरी
बि्ामश्त नही् की जाएगी। 

मतलक औटोस हो्डा ने तनकाला लकी ड््ॉ
हिसार। मदलक औटोस हो्डा ने अपने बरवाला रोड पर स्थित शोर्म पर रदववार
को लकी ड््ॉ दनकाला और सभी दवजेताओ् को जीते हुए पुरथ्कार दवतदरत दकए।
इस मौके पर मौजूि मदलक औटोस हो्डा के प््बंध दनिेशक अक््य मदलक ने
बताया दक मदलक औटोस हो्डा द््ारा त्योहारो् के समय 1 दसतंबर से 31 अक्टूबर
तक इस लकी ड््ॉ थ्कीम को चलाया गया िा। इस िौरान मदलक औटोस हो्डा से
खरीिारी करने वाले ग््ाहको् को लकी ड््ॉ कूपन दिए गए िे दजसका ड््ॉ रदववार
दनकाला गया। लकी ड््ॉ थ्कीम मे् 10 से अदधक पुरथ्कार बाटे् गए दजसमे् 3 बडे
पुरथ्कार भी िे। प््िम पुरथ्कार की दवजेता आजाि नगर दहसार दनवासी प््ीदत
रही् दजन्हे पुरथ्कार मे् द््िज भे्ट दकया गया। िूसरे थ्िान पर हांसी दनवासी बंसी
लाल को वादशंग मशीन व तीसरे थ्िान पर दहसार दनवासी अंदकत को 32 इंच
एलईडी भे्ट की गई। लकी ड््ॉ दनकालते समय 100 से अदधक ग््ाहको् के साि
मादलक औटोस हो्डा की पूरी टीम भी मौजूि िी। 

एसबीएस स्कूल माढा मे् धूमधाम से मनाया वात्रषक समारोह
नारनौंद। एसबीएस थ्कूल माढा मे् वाद्रमक
समारोह बड्ी धूमधाम से मनाया गया। काय्मि््म मे्
मुख्य अदतदि के र्प मे् पुदलस अधीक््क अदमत
यशवध्मन एवं खंड दशक््ा अदधकारी िेवे्द्् दसंह ने
दवदशष्् अदतदि के र्प मे् दशरकत की। थ्कूल के
डायरेक्टर सुनील चहल ने प््दतभावान छात््ो् को
पुरथ्कार िेकर सम्मादनत दकया गया। काय्मि््म
मे् पुदलस अधीक््क अदमत यशवध्मन ने छात््ो् तिा
अदभभावको् को साइबर ि््ाइम, यातायात दनयम
तिा नशे के हादनकारक पदरणामो् के बारे म्े
बताया तिा उनके प््दत जागर्क दकया। थ्कूल के
अध्यापक दवकास ने बताया दक थ्कूल के
दवद््ाद्िमयो् ने खेल मे् राज्य स््र पर पांच दवद््ाद्िमयो्
ने गोल्ड मेडल, चार ने दसल्वर तिा चार ने ब््ांज

मेडल जीते। वही् एनएसएस मे् भी िो दवद््ाि््ी प््िम रहे। साइंस प््दतयोदगता मे् एक दवद््ाि््ी पहले थ्िान पर रहा। इस
अवसर पर थ्कूल की द््पंदसपल सरोज चहल ने काय्मि््म मे् आए मुख्य अदतदि तिा दवदशष्् अदतदियो् का धन्यवाि दकया। 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लाला लाजपत राय पशु हचहकत्सा एवं
पशु हवज््ान हवश््हवद््ालय (लुवास),
मे् लाला लाजपत राय जी की
पुण्यहतहथ के अवसर पर छात्् कल्याण
हनदेशालय द््ारा एक श््द््ांजहल
काय्वक््म का आयोजन हकया गया।
कुलपहत प््ो. (डॉ.) हवनोद कुमार वम्ाव
ने प््हतमा पर माल्याप्वण करते िुए किा
हक पंजाब केसरी लाला लाजपत राय
जी देश के मिान स्वतंत््ता सेनानी,
समाज सुधारक और प््ेरणादायी
राष््््भक्त थे। उन्िो्ने अपने सािस,
नेतृत्व और राष््््ीय हवचारो् से देशभर मे्
जागृहत लाई और युवाओ् को राष््््सेवा
के हलए प््ेहरत हकया। 

लुवास मे् लैब स्टाफ के
तलए तृतीय प््तिक््ण
काय्षक््म का िुभारंभ
हिसार। लाला लाजपत राय पशु
दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान
दवश््दवद््ालय के पशु रोग दवज््ान
दवभाग की ओर से अनुसंधान
दनिेशालय एवं मानव संसाधन प््बंधन
दनिेशालय के संयुक्त तत्वावधान मे्
लुवास के लैब थ्टाफ के दलए ‘पशु
दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान प््योगशाला
तकनीक एवं प््द््ियाओ् की
आवश्यकताएं’ दवरय पर तृतीय
प््दशक््ण काय्मि््म, सोमवार से शुर्
हुआ। प््दशक््ण आयोजन मे्
दवश््दवद््ालय के अनुसंधान दनिेशक
डॉ. नरेश दजंिल, एवं दनिेशक, मानव
संसाधन प््बंधन डॉ. राजेश खुराना का
दवशेर सहयोग रहा।  न्हो्ने प््दशक््ण
के दलए आवश्यक प््शासदनक,
शैक््दणक एवं दवत््ीय सहायता उपलध्ध
करवाई। प््दशक््ण समन्वयक डॉ.
दवकास नेहरा, वदरष्् वैज््ादनक एवं
दवभागाध्यक्् एवं ट््ेदनंग कोऑद्डिनेटर,
पशु रोग दवज््ान दवभाग ने इस अवसर
पर काय्मि््म के मुख्य अदतदि डॉ.
मनोज कुमार रोज का थ्वागत दकया।

बालसमंद गांव के पूव्ष
सरपंच का तनधन

हिसार। ालसमंद गांव के पूव्व सरपंच
तथा वत्वमान मे् अमरदीप कॉलोनी
हिसार मे् रि रिे समाजसेवी बलबीर

हसंि लोरा का
रहववार को
हनधन िो गया।
84 वर््ीय पूव्व
सरपंच हपछले
कुछ हदनो् से
अस्वस्थ थे और
अस्पताल म्े

उनका उपचार चल रिा था। हवहदत
रिे हक बलबीर हसंि 1999 मे गांव
बालसमंद के सरपंच हनव्ावहचत िुए
थे। उनके पुत्् प््दीप लोरा दह््िण
िहरयाणा हबजली हवतरण हनगम मे्
आय्वनगर सब स्टेशन मे् इंचाज्व के
र्प मे् काय्वरत िै।

तरले रेस व िो-िो स्पध्ाष म्े जीते पदक
आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स मे् तवजेता तिलात्डयो् काे तकया सम्मातनत

िांसी। नजला स््रीर वान्षयक खेलकूद प््निरोनगिा के नवजेिा
नखलान्िरो् को सम्मानिि करिे थ्कूल प््ाचार्य िीिीश नमश््
उिके साि है निदेशक सानहल रादव व अन्र

तिलात्डयो् को दी बधाई
दजला स््रीय खेलकूि प््दतयोदगता मे् पिक प््ात्त कर
अपने दवद््ालय और अपने अदभभावको् तिा क््ेत्् िोनो् का
नाम रोशन करने पर थ्कूल चेयरमैन आनंि यािव ने
सभी दखलाद्डयो् को बधाई िेते हुए उनके उज््वल भदवष्य
की कामना की। सम्मान समारोह मे् दवद््ालय के दनिेशक
सादहल यािव, द््पंदसपल नीतीश दमश््, मंजू भारद््ाज, वाइस
द््पंदसपल गीता यािव, प््ोदमला यािव सदहत समस्् थ्टाफ
ने खेल कोच नसीब व दवजेता दखलाद्डयो् का थ्वागत कर
उनके उज्््वल भदवष्य की कामना की।

जनता के सामने सच््ाई
कांग््ेस के वदरष्् नेता व नेता प््दतपक्् राहुल गांधी इस
बात को तथ्यो् के साि थ्पष्् कर चुके ह्ै। दवधायक ने
कहा दक अब जनता के सामने भाजपा की सच््ाई आ
चुकी है। इसदलए कांग््ेस काय्मकत्ामओ् व अन्य
नागदरको् म्े भाजपा की नीदतयो् व काय्मशैली के प््दत रोर
व्यात्त है। भाजपा ने सरकार बनाने के बाि गरीब,
मजिूर, दकसान, वंदचत, शोदरत व दपछड्ा वग्म सदहत
अन्य वग््ो् की सुध तक नही् ली। 

नारनौ्द। एसबीएस थ्कूल मे् पुनलस अधीक््क को सम्मानिि करिे हुए
थ्कूल के डाररेक्टर सुिील चहल व अन्र।

भाजपा की नीतियों से जनिा में रोष : चंदंंपंंकाश

n हवधायक ने मंडी
आदमपुर व
बालसमंद मे्
जनता दरबार
लगाकर सुनी
समस्याएं

n लाला लाजपत राय जी की
पुण्यहतहि पर लुवास मे् श््द््ांजहल
समारोि का आयोजन

हिसार। जििा दरबार मे् लोगो् से मुलाकाि करिे
नवधारक चंद््प््काश।

हिसार। मौके पर उपप्थिि मनलक औटोस हो्डा के प््बंध निदेशक अक््र मनलक व अन्र।

लाला लाजपत राय से ल्े पे््रणा : वम्ाष

हिसार। लाला लाजपि रार की प््निमा पर माल्राप्यण अवसर पर उपप्थिि
कुलपनि प््ो. नविोद कुमार वम्ाय एव अन्र अनधकारी।

प््ततमा पर पुष्प अत्पषत कर दी श््द््ांजतल 
सामादजक सुधार, दशक््ा, थ्वावलंबन और आत्मदनभ्मरता के के््त्् म्े उनका योगिान
सिैव थ्मरणीय रहेगा। कुलपदत ने कहा दक लाला जी के जीवन मूल्यो्, िेशभस्कत,
सेवा और कत्मव्यदनष््ा से पे््रणा लेकर हमे् एक सशक्त और आत्मदनभ्मर राष््््
के दनम्ामण के दलए दनरंतर काय्म करते रहना चादहए। इस अवसर पर कुलसदचव
डॉ. एसएस ढाका, छात्् कल्याण दनिेशक एवं संपिा अदधकारी डॉ. संिीप गुत्ता,
पशु दचदकत्सा महादवद््ालय के अदधष््ाता डॉ. मनोज रोज, अनुसंधान दनिेशक डॉ.
नरेश दजंिल, दवस््ार दशक््ा दनिेशक डॉ. गौतम, मानव संसाधन एवं प््बंधन
दनिेशक डॉ. राजेश खुराना, डेयरी दवज््ान महादवद््ालय के अदधष््ाता डॉ. एसबी
पादटल, आईपीवीएस दनिेशक डॉ. पवन, लेखा दनयंत््क दवकास खरब, थ्टोर
परचेज अदधकारी डॉ. परवीन गहलोत तिा जनसम्पक्क अदधकारी डॉ. दनलेश दसंधु
सदहत अन्यो् ने भी प््दतमा पर पुष्प अद्पमत कर श््द््ांजदल िी।

बरवाला। राजकीय महादवद््ालय एम.कॉम प््िम वर्म की छात््ा िीस्तत
ने गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय के सभी
महादवद््ालयो् म्े सव््ोच्् थ्िान प््ात्त कर इदतहास रच दिया। छात््ा
िीस्तत ने मई 2025 की परीक््ा मे् 600 मे् से 508 अंको् के साि प््िम
थ्िान हादसल दकया। प््ाचाय्म डॉ. सत्यपाल दसंह ने िीस्तत को बधाई िेते
हुए कहा दक यह उपलस्धध उसकी कदिन मेहनत, िृढ् दनश््य और
अनुशादसत अध्ययन का उत्कृष्् पदरणाम है। उन्हो्ने कहा दक िीस्तत
ने न केवल अपने पदरवार बस्लक महादवद््ालय व दजले का नाम भी
रोशन दकया है। कॉमस्म दवभाग के शे््ता, आशीर कुमार, पंकज
रहेजा, सुनील, राहुल तिा इंद््ा दबश्नोई ने िीस्तत की इस दवशेर
उपलस्धध पर गव्म प््कट दकया।

दीप्तत एमकॉम प््थम वर्ष की परीक््ा मे् प््थम

बरवाला। छात््ा दीप्ति को सम्मानिि कर बधाई देिे प््ाचार्य डॉ. सत्रपाल
नसंह व अन्र।

रोहतक, मंगलवार, 18 नवंबर 2025
haribhoomi.com 11तसरसा-आसपास

बच््ो् को भारतीय संस्कृतत से जोड्े् : संत गोपीराम
हिसार। मौहल्ला रामपुरा स्थित गीता भवन मंदिर मे् चल रही श््ीराम
किा के तीसरे दिन उपस्थित श््द््ालुओ् को प््वचन िेते हुए वृंिावन
धाम से आये किा व्यास संत गोपीराम महाराज ने कहा दक प््भु श््ीराम
बाललीलाओ् के जदरये मानव जादत को अध्यात्म की ओर अग््सर
करते ह्ै क्यो्दक प््भु का जन्म और कम्म िोनो् ही दिव्य एवं अलौदकक
हुआ करता है। एक मानव जब कम्म करता है तो उसका पदरणाम ये
दनकलता है दक उसके सामने गुलामी की जंजीरे् तैयार हो जाती है्
और प््भु एक इंसान को गुलामी के बंधनो् से थ्वतंत्् करता है। ये
उसका आलौदकक कम्म होता है। उन्हो्ने कहा दक बच््ो् को बचपन से
ही अच्छे संथ्कार िेने की जर्रत है। जैसा बच््ो् को वातावरण
दमलगेा, बच््े वैसा ही ग््हण करे्गे। बच््ो् को भारतीय संथ्कृदत से
जोड्े्। इससे पहले गीता भवन मंदिर मे् पहुंचने पर श््द््ालुओ् ने संत
गोपीराम महाराज का फूलमालाओ् से थ्वागत दकया। मंच संचालन
करते हुए भजन गायक सुदमत दमत््ल ने भजनो् की वर्ाम की।



िबर संक््ेप

वोट चोरी के मुद््े पर यूथ
कांग््ेस का प््दर्शन कल
ससरसा। भजला यूि कांग््ेस
पदाभधकाभरयो् की एक आवश्यक
बैठक कांगेस भवन भसरसा मे्
सोमवार को यूि कांग््ेस भजलाध्यक््
गोभबंद भसंह (बन्गा नंबरदार) की
अध्यक््ता मे् हुई। बैठक मे् बतौर
मुख्याभतभि सह प््भारी मीमांसा
आय्ष पहुंचे। बैठक मे् सहप््भारी
मीमांसा आय्ष ने सभी पदाभधकाभरयो्
से भवचार-भवमश्ष करने के बाद
पाट््ी हाईकमान के आदेशानुसार 19
नवंबर को गांव गोरीवाला
(डबवाली) मे् भाजपा ि््ारा वोट
चोरी के मुद््े पर प््दश्षन को लेकर
रणनीभत बनाई। उन्हो्ने इस प््दश्षन
के भलए सभी पदाभधकाभरयो् की
ड््ूभटयां लगाई और उन्हे् अभधक से
अभधक युवाओ् को पाट््ी से जोडऩे
का आह््ान भकया। मीमांसा आय्ष ने
कहा भक हभरयाणा ही नही्, बल्लक
पूरे देश मे् मतदाता सूभचयो् के साि
खेल भकया जा रहा है। 

कागदाना मे् जगाई िेल
की अलि
चौपरा। गांव कागदाना के सरपंच
प््भतभनभध मांगेराम बेनीवाल ि््ारा
नशा मुल्कत अभभयान के तहत गांव
मे् खेल को बढ्ावा देने के भलए व
युवाओ्  को प््ोत्साभहत करने हेतु
गांव के कागदाना बैडभमंटन क्लब
को 50 बॉक्स शटल कॉक, 10
रेकेट और 4 भसभटंग बे्च देकर खेल
को बढ्ावा भदया।
इस अवसर पर मागे्राम बेनीवाल ने
युवाओ् को नशे से दूर रहकर
स्वस्ि शरीर व देश, प््ांत और गांव
का नाम रोशन करने के भलए खेल
खेलने के भलए उत्साभहत भकया
और कहा भक बैडभमंटन खेल को
ग््ामीण स््र पर बढ्ावा देने के भलए
इनडोर मैदान की भी व्यवस्िा करने
का हर संभव प््यास भकया जाएगा ।
इस अवसर पर कागदाना बैडभमंटन
क्लब के अध्यक्् अजय गढ्वाल,
सभचव रभव पूभनया, प््दीप
व्याख्याता, सुभार शम्ाष मौजूद रहे। 

हेल्प डेस्क लगाकर लोक
अदालत की दी जानकारी
ससरसा। भजला भवभधक सेवा
प््ाभधकरण की ओर से 13 भदसंबर
को भसरसा सभहत उपमंडल
ऐलनाबाद व डबवाली म्े चौिी
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
भकया जाएगा।लोक अदालत की
जानकारी देने के उद््ेश्य से भजला
भवभधक सेवा प््ाभधकरण के मुख्य
न्याभयक दंडाभधकारी एवं सभचव
प््वेश भसंगला के भनद््ेशानुसार
भरटेनर एडवोकेट मूभ्तष ने कोट्ष
पभरसर म्े हेल्प डेस्क लगाकर
आगामी लोक अदालत के बारे मे्
जानकारी दी। एडवोकेट ने
जानकारी दी भक राष््् ्ीय लोक
अदालत के भलए भवभभन्न बै्को्,
सरकारी भवभागो् इत्याभद के उच््
अभधकाभरयो् के साि सामंजस्य
स्िाभपत करने का प््यास भकया जाता
है ताभक आम जनता को लोन
भरकवरी केस मे् अभधकतम छूट व
वाहन दुघ्षटना मुआवजा मे्
अभधकतम मुआवजा सहमभत के
आधार पर भदया जा सके। 

पूव्श प््ाचाय्श ने सांझा नकए
अपने अनुभव
ससरसा। राजकीय वभरि्् माध्यभमक
भवद््ालय, भरोखां के पूव्ष प््ाचाय्ष
भवजय चुघ ने सोमवार को स्कूल
का भ््मण भकया व स्कूल मे् अपने
काय्षकाल मे् भबताए पलो् को याद
भकया व अनुभव सांझे भकए।
उन्हो्ने प््ाचाय्ष वेद रोज के
काय्षकाल की सराहना करते हुए
कहा भक इस समय भवद््ालय का
भशक््ास््र, भवद््ाि््ी नामांकन, छात््ा
पभरवहन, वाभ्रषक पभरणाम,
भवद््ालय सौ्दय्षकरण, भमड-डे-
मील व्यवस्िा, स्कूल पुस््कालय,
भकचन गाड्षन, भौगोभलक पाक्क,
भवद््ालय अनुशासन मे् सकारात्मक
बदलाव हुआ है। उन्हो्ने प््त्येक
माह 1100 र्पए स्कूल के कल्याण
के भलए देने का आश््ासन भदया।
चुघ ने कहा भक भवद््ालय पूरे
भसरसा भजले म्े अव्वल दज््े के
भशक््ण संस्िाओ् म्े 
उल्लेखनीय काय््ो् के भलए जाना
जाता है। 
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अब तक 21 ककसानों पर पराली जलाने पर एफआईआर

पराली जलाने वालों की ‘मेरी फसल मेरा
बंयौरा’ पोरंटल पर दजंट होगी रेड एंटंंी

हरिभूरि न्यूज :टोहाना

भजले के टोहाना क््ेत्् म्े पराली
जलाने की अब तक कुल 44
लोकेशन भचल्नहत भमली है। मौके
पर की गई जांच म्े इनम्े से 21
लोकेश सही पाई गई। यह
जानकारी एसडीएम आकाश शम्ाष
ने दी। पराली जलाने की घटनाओ्
पर भनयंत् ्ण के उद् ्ेश्य से
एसडीएम गांवो् का दौरा कर
पराली प् ्बंधन की वास््भवक
ल्सिभत का जायजा ले रहे है्।
सोमवार को उन्हो्ने गांव कन्हेड्ी,
समैण, ललौदा, भचतैन और
भीमेवाला सभहत कई क् ्ेत् ्ो् मे्
पहुंचकर भकसानो् से बातचीत की
तिा फील्ड मे् पराली प््बंधन के
प््यासो् की समीक््ा की। एसडीएम
आकाश शम्ाष ने स्पष्् भकया भक
पराली जलाने की पुभ् ्ष होने पर
त्वभरत और सख्त कार्षवाई की जा
रही है। इसी कड्ी मे् 21 मामलो् मे्
एफआईआर दज्ष की गई है तिा
21 भकसानो् को ‘मेरी फसल मेरा
ब्यौरा’ पोट्षल पर रेड एंट््ी की गई
है। साि ही एक लाख र्पये का

जुम्ाषना भी लगाया गया है। उन्हो्ने
कहा भक पराली जलाना न केवल
पय्ाषवरण को प््दूभरत करता है,
बल्लक भूभम की उपजाऊ क््मता
को भी गंभीर र्प से प््भाभवत
करता है। उन्हो्ने भकसानो् से

आह््ान करते हुए कहा भक पराली
जलाना भकसी भी ल्सिभत मे्
समाधान नही् है। इससे भमट््ी की
ऊपरी परत नष्् होती है, सूक्््म
जीव मरते है् और अल्नन से खेतो्
की संरचना भी प््भाभवत होती है। 

टोिाना। पराली जलाने की िूचना पर मौके पर पहुंचे एिडीएम।

तिरिा। पुकलस अधीकंंि दीपि सहारण ने कजला िे सभी थाना पंंभाकरयों िो
कनदंंेि देते हुए िहा है कि अपने-अपने थाना केंंतंंों मंे पडऩे वाले गांव में जािर
किसानों िो पराली न जलाने िे कलए जागरंिता अकभयान िो गकत पंंदान
िरें। उनंहोंने सभी थाना पंंभाकरयों से
िहा कि पुकलस िी टीमें गांवों और खेतों
िा दौरा िर किसानों से सीधे बातचीत
िरें और उनंहें पयंायवरण और जन
संवासंथंय पर पराली जलाने िे
हाकनिारि पंंभावों िे बारे में जागरंि
िरें। उनंहोंने बताया कि िटाई िे बाद
धान िे अविेिों िो जलाने से वायु
पंंदूिण में भारी वृकंंि हुई है, कजसिा न
िेवल मानव संवासंथंय पर बबंलि पिुओं
और पयंायवरण पर भी पंंकतिूल पंंभाव
पडंा है। उनंहोंने बताया कि पराली जलाने से कमटंंी िी उवंयरता िम होती है और
भूकम िी समगंं गुणवतंंा खराब होती है। एसपी ने किसानों से सरिार दंंारा
उपलबंध िराए गए िसंटम हायकरंग सेंटर और िसल अविेि पंंबंधन मिीनों
िा अकधितम उपयोग िरने िा आगंंह किया। उनंहोंने िहा कि इन मिीनों
िी मदद से िसल अविेिों िो कमटंंी में कमलाया जा सिता है, कजससे कमटंंी िो
नुिसान पहुंचाने िे बजाय उसिी उवंयरता बढंती है। एसपी ने किसानों िो
बताया कि पराली जलाना न िेवल पयंायवरण िे कलए हाकनिारि है, बबंलि
िानूनन दंडनीय अपराध भी है। उनंहोंने किसानों से वैजंंाकनि तरीिों से पराली
िा कनपटान िरने और संवचंि व पंंदूिण मुकंत वातावरण बनाए रखने में
योगदान देने िी अपील िी। उनंहोंने िहा कि एनजीटी िे कनयमों व सरिार
िे आदेिों िी अवहेलना िरने पर पराली जलाने वाले वंयबंकतयों िे कखलाि
सखंत िानूनी िारंयवाई िर मामलें दजंय किए जाएगें। कजला उपायुकंत दंंारा भी
बीएनएसएस िी धारा 163 िे तहत आदेि जारी किए गए है, पराली जलाने
वालों िे कखलाि मामला दजंयिर भारी जमंायना भी किया जाएगा।

पराली जलाने वालो् को करे् जागर्क: एसपी

n कटाई के बाद धान के
अवशेरो् को जलाने से
वायु प््दूरण मे् भारी वृह््ि
िुई िै, हजसका न केवल
मानव स्वास्थ्य पर बल्कक
पशुओ् और पय्ाषवरण पर
भी प््हतकूल प््भाव पड्ा िै। 

न्यूज डायरी
बच््ो ्का पेड ्पौधो् के प््नत लगाव देि सभी रह गए दंग 

फिेहाबाद। दो जुडंवा भाई नील व नकंि पूकनया िा पेडंों
िे पंंकत लगाव से हर िोई पंंभाकवत हो रहा है। दोनों
भाइयों ने यहां अपने घर से पौधे ला िरिे सबंजी मंडी में
लगाए वहीं पौधों मंे पानी भी डाला गया और पहले से
लगाए गए पौधों िी देखरेख िर रही। टीम िे साथ
कमलिर पौधों िी देखभाल भी िी। दोनों बचंंों ने बताया कि उनंहोंने सबंजी मंडी में
पौधे लगाते हुए लोगों िा वीकडयो देखा था तभी उनिे मन मंे उतंसुिता थी कि वे भी
ऐसे िाम में भागीदार बने और आज अपने कपता कदनेि पुकनया िे साथ पौधे लेिर
आये। इस िायंयकंंम िा कहसंसा बनना उनिे कलये गवंय िी बात है। िायंयकंंम िा
संचालन िर रहे महेंदंं िुमार  धारकनया एडवोिेट ने बताया कि इस पंंिार से
बचंंों िा अपने पेरेंटंस िे साथ कमलिर िे सावंयजकनि जगह पर पौधारोपण
िरना एि बहुत ही सुखद अनुभव है और एि उमंमीद जागती है कि हमारे
भकवषंय िी पीढंी भी पयंायवरण िे पंंकत लगाव रखती है और हमारा आने वाला समय
उजंंवल होगा, यकद हम अपने भकवषंय िे पंंकत सजग होंगे।

अपना घर आश््म म्े वनरष्् नागनरको् के नलए
जागर्कता नरनवर, अनधकारो् से करवाया अवगत

फिेहाबाद। नेिनल हाइवे बाइपास पर बंसथत सदगुरं िृपा अपना घर वृिंं
आशंंम में कजला एवं सतंं नंयायाधीि एवं कजला कवकधि सेवाएं पंंाकधिरण िे अधंयकंं
दीपि अगंंवाल िे मागंयदिंयन में वकरषंं नागकरिों िे कलए माता-कपता और वकरषंं
नागकरिों िे भरण पोिण एवं िलंयाण अकधकनयम 2007 िे तहत िानूनी
जागरंिता िायंयकंंम िा आयोजन किया गया। िायंयकंंम िे दौरान मुखंय नंयाकयि
दंडाकधिारी एवं कजला कवकधि सेवाएं पंंाकधिरण िी सकचव गायतंंी ने िहा कि
वकरषंं नागकरि समाज िी अनमोल धरोहर है कजनिे अनुभव व आिीवंायद से
नई पीढंी सही कदिा पाती है। िैंप में पैनल अकधवकंता िमलेि वकिषंं ने वकरषंं
नागकरिों िे भरण-पोिण अकधकनयम, 2007 िे बारे मंे कवसंंार पूवंयि जानिारी
देते हुए बताया कि राषंंंंीय कवकधि सेवा पंंाकधिरण ने वकरषंं नागकरिों िे कलए
िानूनी सवेाएं योजना, 2016 िी संथापना िी है। यह योजना िानूनी सेवा
पंंाकधिरण अकधकनयम, 1987 िे तहत वकरषंं नागकरिों िो मुफंत िानूनी सहायता
पंंदान िरती है तथा वकरषंं नागकरिों िे कलए सरिारी योजनाओं, पेंिन लाभों
और अनंय अकधिारों िो पंंापंत िरने में महतंवपूणंय भूकमिा कनभाते हंै। इसिे
अलावा बाल कववाह कनिेध अकधकनयम 2006 िे बारे में जानिारी दी। इस अवसर

जलुाना रैली को लेकर जजपा प््भानरयो ्ने ली बैठक
फिेहाबाद। जुलाना में 7 कदसंबर िो होने वाली जननायि जनता पाटंंी िी
तैयाकरयों िे कलए जाट धमंयिाला में कजला पंंभारी सवंयजीत मसीता व एडवोिेट सुरेंदंं
िी अधंयकंंता में बैठि हुई। बैठि िी अधंयकंंता कजला पंंधान रकवंदंं बैनीवाल ने
िी। दोनों पंंभाकरयों ने रैली िे कलए िायंयितंायओं िी डंंूकटयां लगाई। उनंहोंने िहा
कि इस रैली से पूरे पंंदेि में एि नई लहर उठेगी। रैली में पंंदेि भर से लाखों लोग
िाकमल होंगे। कजला पंंधान रकवंदंं बैनीवाल ने पंंभाकरयों िो आशंंसंं किया कि रैली
िो लेिर गांव-गांव व हर िहर में जजपा िी टीम जाएगी और लोगों िो रैली में
भाग लेने िे कलए आमंतंंण देगी। रैली में ितेहाबाद कजले से हजारों िी संखंया में
लोग भाग लेंगे। यह रैली पंंदेि में अनंय सभी रैकलयों िो करिाडंय तोडं देगी। इस
अवसर पर राषंंंंीय महासकचव िुलजीत िुलकडय़ंा, हलंिा अधंयकंं सुभाि गोरकिया,
सरपंच धमंयबीर गोरकिया, खैरातीलाल भूना, टोहाना हलंिा अधंयकंं िुलदीप
कसहाग, रघुवीर दकहया, िायंायलय सकचव सतीि गढंवाल, बीसी सेल िे कजला
अधंयकंं आनंद गुजंयर, हनुमान सोनी, रतनलाल िमंाय जांडवाला बागडं, कजला
मीकडया पंंभारी िुलदीप कसगडं, अकभजीत तामसपुरा िृषंण नुकनया सकहत अनेि
िायंयितंाय मौजूद रहे।

अनिल भारतीय सेवा संघ का दानयत्व ग््हण समारोह हुआ
फिेहाबाद।अकखल भारतीय सेवा संघ िी पंंांतीय समीकंंा बैठि एवं दाकयतंव गंंहण
समारोह आयोकजत किया गया। िायंयकंंम में पहुंचे राषंंंंीय अधंयकंं इनंद गोयल,
राषंंंंीय महासकचव कवनोद धवन और राषंंंंीय िोिाधंयकंं पंंमोद सचदेवा िा पंंांतीय
पंंधान राजेि सपडंा, पंंांतीय महासकचव मुिेि वमंाय और पंंांतीय पंंचार सकचव
आिाि ने संवागत किया। समारोह िे मुखंय अकतकथ राजेंदंं चौधरी िािा और वैशंय
अगंंवाल समाज िी मकहला पंंधान सुिीला सरंायि थी। अकखल भारतीय सेवा संघ िे
राषंंंंीय पकरिद िी बैठि पहली बार ितेहाबाद में हुई। बैठि में राषंंंंीय और
पंंांतीय पदाकधिाकरयों ने िाखाओं िे अकधि कवसंंार िे कलए अपने-अपने सुझाव
कदए। ितेहाबाद िाखा िे संरकंंि अकनल वोहरा िो अकखल भारतीय सेवा संघ िी
राषंंंंीय िायंयिाकरणी में िाकमल किया गया। ितेहाबाद िाखा िे सदसंय नेहा
अगंंवाल और कवनोद बडंोपकलया िो ितेहाबाद िी िायंयिाकरणी में कलया गया।
इस अवसर पर राषंंंंीय और पंंांतीय िायंयिाकरणी िे कनमंन सदसंय राषंंंंीयधंयकंं
इनंदंं गोयल, राषंंंंीय महासकचव कवनोद धवन, राषंंंं्रीय िोिाधंयकंं पंंमोद सचदेवा,
पंंांतीय अधंयकंं राजेनंदंं सपडंा, पंंांतीय महासकचव मुिेि वमंाय, पंंांतीय पंंचार सकचव
आिाि और महेनंदंं सेकतया, सेवारतंन उपबंसथत रहे।

पनुलस ने दो युवको् को कार सनहत नकया नगरफ्तार
फिेहाबाद। गांव कभरडंाना िे एि घर से गेहूं व पानी िी मोटर चोरी िरने िे
मामले मंे िारंयवाई िरते हुए थाना सदर ितेहाबाद पुकलस ने दो युविों िो
कगरफंतार किया है। आरोकपयों से चोरी िा माल और वारदात में इसंंेमाल िी गई
एि होंडा कसटी िार भी बरामद िी गई है। कगरफंतार आरोकपयों िी पहचान
कविाल पुतंं अिोि िुमार कनवासी कभरडाना वा िमल उिंक सोनू पुतंं जगदीि
कनवासी कभरडाना िे रंप मे हुई है। थाना सदर ितेहाबाद पंंभारी कनरीकंंि
िुलदीप कसंह ने बताया कि कििायतितंाय कविास िुमार पुतंं राजिुमार कनवासी
गांव कभरडाना ने 16 नवंबर िो कििायत दजंय िराई थी। कििायतितंाय िे अनुसार
14 नवंबर िी िाम घर पहुंचने पर उसने देखा कि उसिे घर िा ताला टूटा हुआ
था तथा उसिे घर से दो बंकवंटल गेहूँ और पानी िी मोटर चोरी कमली। पीकडंत दंंारा
अपने संंर पर पूिताि िरने पर दोनों नामजद वंयबंकतयों पर चोरी िरने िा
संदेह गहराया, कजसिे आधार पर थाना सदर ितेहाबाद में एिआईआर दजंय िी
गई। पुकलस ने इस मामले मंे िारंयवाई िरते हुए दोनों आरोकपयों िो कगरफंतार िर
कलया है। पुकलस ने आरोकपयों िे िबंजे से एि होंडा कसटी िार,दो बंकवंटल गेहूँ वा
पानी िी मोटर भी बरामद िर ली है। 

पगड्ी संभाल जट््ा नकसान संघर्श सनमनत की मीनटंग 28 को 
रतिया। कंंेतंं मंे िैले निा, अपराध, गुंडागदंंी, थानों मंे भंंषंंाचार, नाजायज परेिान
िरने, नगरपाकलिा व तहसील में भंंषंंाचार, पराली से संबंकधत मामले मंे हुए
भंंषंंाचार सकहत अनेि मुदंंों िो लेिर पगडंी संभाल जटंंा किसान संघिंय सकमकत
िी बैठि 28 नवंबर िो सुबह 11 बजे किसान रेसंट हाऊस में होगी। पंंदेि अधंयकंं
मनदीप नथवान ने िहा कि बैठि में रकतया कंंेतंं िे कवकभनंन बुकंंिजीवी व पंंबुिंं
लोगों िो भी आमंकंंतत किया जाएगा। इस मीकटंग िा उदंंेशंय भंंषंं अकधिाकरयो िे
कखलाि अकभयान िुरं िरना है। उनंहोंने िहा कि किसी वंयबंकत ने सरिारी िाम
िो लेिर किसी भी अकधिारी या िमंयचारी िो भी करशंंत िे तौर पर पैसे दे रखो
हों, वह वंयबंकत पगडंी समंभाल जटंंा किसान संघिंय सीकमत से समंपिंक िी सिता है। 

नवकलांग नदवस को लेकर ब्लॉक कमेटी रनतया की बैठक हुई
रतिया। अंतरराषंंंंीय कविलाग कदवस िो कजला संंर पर मनाने िी तैयाकरयों िो
लेिर कविलांग अकधिार मंच रकतया िी बैठि बाबा नामदेव धमंयिाला, रकतया में
बंलॉि अधंयकंं टेि चनंद िी अधंयकंंता में हुई। बैठि में राजंयधंयकंं एवं कजलाधंयकंं
सुरेनंदंं िुमार कविेि तौर पर िाकमल हुए। सुरेनंदंं िुमार ने िहा कि कविलांग
अकधिार मंच ने 3 कदसमंबर िो अंतरराषंंंंीय कविलांग कदवस रकतया मेें कजला संंर
पर धूमधाम से मनाने िा िैसला कलया है। कविलांग कदवस िी तैयाकरयों और
सिल बनाने िे कलए बैठि में मौजूद सदसंयों ने अपने सुझाव कदये। उनंहोंने िहा
कि रकतया बंलॉि िे सभी गांवों में जािर पंंोगंंाम में अकधि से अकधि संखंया में
कविलांग िो िाकमल होने िे कलए आमनंकंंतत किया हंंदंं,3दंं और पंंोगंंाम िो सिल
िरने मंे सहयोग िी अपील िी जाएगी। कविेि उपलबंबंधयां पंंापंत कविलांगों िो 3
कदसमंबर अनंतरंायषंंंंीय कविलांग कदवस िे अवसर पर समंमाकनत भी किया जायेगा।
बैठि में सभी साकथयों िी डयुकटयां लगाई गई। इस अवसर पर बंलॉि उपाधंयकंं
अमरीि कसंह, बंलॉि सकचव अकनल कबशंनोई, बंलॉि िोिाधंयकंं िमंयजीत कसंह
पदम, पपल िुमार, िुनंदन लाल, पमंमा राम और सनंदीप मौजूद रहे। 

गांव कुनतयाना मे् राष््््ीय चौपटा पत््कार संघ ने करवाई प््नतयोिगता

एिपीएल र््ककेट स्पर्ाष िे् नोहि की टीि बनी रवजेता
हरिभूरि न्यूज:चौपटा

गांव कुभतयाना के भ््ककेट स्टेभडयम मे्
राष््््ीय चौपटा पत््कार संघ ि््ारा नशा
मुल्कत अभभयान के तहत एमपीएल
भ््ककेट प््भतयोभगता और पत््कार भमलन
समारोह संपन्न हुआ। इस दो भदवसीय
भ््ककेट महाकुंभ मे् नोहर पत््कार संघ
की टीम भवजेता व सच कहूं की टीम
उपभवजेता बनी।

समापन समारोह म्े मुख्यभतभि
सीईओ सुभार चंद््, डीएसपी संजीव
बल्हारा, पूव्ष भवधायक बलवान पूभनया,
पवन बैनीवाल, समाजसेवी सज््न
सोनी, समाजसेवी रघुबीर कड्वासरा,
अभनल कासभनयां, पंचायत सभमभत के
चेयरमैन सूरजभान बूमरा, चमड्ावाला
ग््ुप से कुलदीप भसंह, बी.डी स्पोट्स से

दीपक राव, सोहनपाल, सरपंच हरभवंद््
गोदारा, गायक दी नंदा ने भवजेता व
उपभवजेता टीम को सम्माभनत भकया।
इस मौके पर कुभतयाना के सरपंच
भवनोद बांगड्वा ने आए हुए मेहमानो्
का स्वागत भकया। भ््ककेट प््भतयोभगता

के फाइनल मे् नोहर की टीम ने 6 ओवर
तीन भवकट के नुकसान पर 58 रन
बनाए। सच कहूं की टीम ने लक्््य का
पीछा करते हुए 6 ओवर मे् 48 रन बना
सकी। नोहर की टीम ने भवजेता बन
ट््ाफी पर कब्जा भकया। 

चौपटा। सवजेता टीम को िम्मासनत करते हुए आयोजक।

पंंकतयोकगता में मैन आि दा सीकरज िा कखताि राजेि िेिाना, बेसंट किलडर
जोनी िमंाय िो कदया। इन कखलाकडय़ों िो बी.डी संपोटंस दंंारा समंमाकनत किया
गया। कवजेता व उपकवजेता टीम िो राषंंंंीय चौपटा पतंंिार संघ दंंारा समंमाकनत
किया गया।  दो कदवसीय कंंकिेट महािुंभ में नोहर पतंंिार संघ िी टीम कवजेता
व सच िहूं िी टीम उपकवजेता बनी। कवजेता टीम िो 21 हजार रंपए िी निद
राकि व टंंािी उपकवजेता टीम िो 11 हजार रंपए िी निद राकि व टंंािी दी
गई। इस मौिे पर डीएसपी संजीव बलंहारा ने िहा कि युवा वगंय खेलों िी
तरि कविेि धंयान दें। इससे जहां से निे से दुर रहेंगे। वहीं सेहत भी अचंिी
बनी रहेगी। पूवंय कवधायि बलवान पूकनयां ने िहा कि राषंंंंीय चौपटा पतंंिार
संघ ने हकरयाणा व राजसंथान िे कखलाकडय़ों िे कलए खेलों िा आयोजन िर
बहुत ही सराहनीय िायंय किया है। इस पहल से हकरयाणा व राजसंथान िे युवा
पंंेरणा लेिर निे से दूर रहे। इस अवसर पर राषंंंंीय पतंंिार संघ िे अधंयकंं
नरेि बैनीवाल, महेंदंं कसंह मेहरा, साहब राम, जगत परदेिी, सतवीर सहारण,
हनुमान पुकनयां भगतराम ने सिल आयोजन िे कलए सभी िा आभार वंयकंत
किया। पंंकतयोकगता व कमलन समारोह में िुकतयाना िे सरपंच कवनोद बांगडंवा
िा कविेि योगदान रहा। इस मौिे पर सरपंच रंपेि बैनीवाल, सुरेि पुकनयां,
कवनोद िासकनयां, शंयामलाल खोड, सीएम कवंडो सदसंय सरपंच कनरंजन, जयवीर
िीलू, सरपंच अमर कसंह बरासरी, कविास पुकनयां मौजूद रहे।

मैन आफ द सीरिज का रिताब िाजेश फेफाना काे

भवानी सिंह बने यूथ सवंग
के राष््््ीय उपाध्यक्् 
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अभखल भारतीय क््भ््तय महासभा
ि््ारा फतेहाबाद के प््मुख
समाजसेवी एवं समाज को
नशामुक्त करने को लेकर अभभयान
चला रहे भवानी भसंह को महत्वपूण्ष
भजम्मेवारी सौ्पी गई है। महासभा
ि््ारा भवानी भसंह को अभखल
भारतीय क््भ््तय महासभा के युवा
प््कोि्् का राष््् ्ीय उपाध्यक्् के
अलावा अभखल भारतीय क््भ् ्तय
महासभा की राष््््ीय काय्षकाभरणी का
सदस्य एवं युवा प््कोि्् का प््देश
प््भारी भनयुक्त भकया गया है।
अभखल भारतीय क््भ््तय महासभा
की राष््् ्ीय स्क््ीभनंग कमेटी और
अभखल भारतीय क््भ््तय महासभा
हभरयाणा के प््देश अध्यक्् छगन
भसंह राठौर की अनुशंसा पर राष््््ीय
अध्यक्् महेन्द्् भसंह तंवर ने भवानी
भसंह को भनयुल्कत पत्् जारी भकया है।

बता द्े भक भवानी भसंह के
नेतृत्व मे् महाशल्कत चैभरटेबल ट््स्ट
ि््ारा प््देश को नशामुक्त करने की
मुभहम को फतेहाबाद भजला से शुर्
भकया गया है। इस मुभहम के चलते
फतेहाबाद भजले मे् काफी संख्या मे्

युवा नशे जैसी सामाभजक बुराई को
छोड् चुके है्। ऐसे मे् भवानी भसंह को
भमली यह नई भजम्मेवारी क््भ् ्तय
समाज को मजबूती देने के साि-
साि समाज के युवाओ् मे् फैल रही
सामभजक बुराईयो् को भी दूर करने
मे् मील का पत्िर साभबत होगी।
राष््््ीय अध्यक्् महेन्द्् भसंह तंवर का
कहना है भक भवानी भसंह जैसे युवा
समाज को एक नई भदशा देने का
काम कर रहे है्। ऐसे शल्खसयत
समाज के युवाओ् के भलए रोल
मॉडल का काम करे्गी। उन्हो्ने
भवश््ास जताया भक भवानी भसंह के
सहयोग और समि्षन से महासभा
हभरयाणा एवं अन्य भनकटवत््ी राज्यो्
मे् और अभधक सशक्त होगी। अपनी
भनयुल्कत पर भवानी भसंह ने राष््््ीय
अध्यक्् महेन्द्् भसंह तंवर सभहत
समस्् शीर्ष नेतृत्व का आभार
जताया और कहा भक भजम्मेवारी का
भनि््ा से भनव्ाषह करे्गे। 

n तंवर सहित
समस्् शीर्ष
नेतृत्व का
आभार
जताया

पुनलस ने नकया सावधान : ब््ांड की आड्
मे् बढ् रही साइबर जालसाजी, सचेत रहे्
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पुभलस अधीक््क भसद््ांत जैन ने
भजलावाभसयो् को सतक्क करते हुए कहा
भक भडभजटल क््ांभत के इस दौर मे् जहां
तकनीक ने जीवन को आसान बनाया है,
वही् साइबर अपराभधयो् ने भी अपनी
चालबाभजयो् को अत्याधुभनक स्वर्प दे
भदया है। 

हाल के भदनो् मे् भजस साइबर
अपराध ने सबसे भचंताजनक र्प
धारण भकया है, वह है ब््ांड
इम्पस््ोनेशन फ््ॉड एक ऐसा संगभठत
जाल, भजसमे् अपराधी प््भतभ््ित ब््ांडो्,
बै्को्, सरकारी संस्िाओ् और ई-
कॉमस्ष प्लेटफाम््ो् की पहचान चुराकर
नागभरको् को ठगने का प््यास करते है्।
उन्हो्ने बताया भक इस फ््ॉड की सबसे
खतरनाक बात यह है भक ठग स्वयं को
इतना भवश््सनीय और पेशेवर तरीके से
प््स््ुत करते है् भक आम नागभरक भबना
भकसी शक के उनकी बातो् पर भवश््ास
कर लेते है्। अपराधी न केवल असली
लोगो, रंग-र्प और भारा की नकल
करते है्, बल्लक ऐसा आभास पैदा करते
है् भक जैसे संचार वास््व मे् भकसी
प््भतभ््ित संस्िा की ओर से ही हो। यही
कारण है भक अनजान नागभरक अपनी

भन जी ,
सं वे द न शी ल
और भवत््ीय
जा न का री
अनजाने मे्
उनके हवाले
कर बैठते ह्ै।

एसपी जैन ने बताया भक ब््ांड
इम्पस््ोनेशन फ््ॉड मे् साइबर जालसाज
फज््ी वेबसाइट, नकली मोबाइल ऐप,
भ््ामक ई-मेल, व्हाट्सएप संदेश एवं
स््ूस् के माध्यम से लोगो् तक पहुंचते है्।
वे आभधकाभरक संस्िानो् से भमलते-
जुलते नाम और लोगोज् का उपयोग
कर भरोसा जीतते है्। कई मामलो् मे्
पाया गया है भक ये अपराधी अग््णी
बै्को्, नामी कंपभनयो् और सरकारी
सेवाओ् के नाम पर लोगो् से ओटीपी,
बै्क भववरण, डेभबट/के््भडट काड्ष
जानकारी और भनजी डेटा चुरा लेते ह्ै।
उन्हो्ने कहा भक अपराधी कई
तकनीको् का संयोजन कर इस धंधे
को अंजाम देते ह्ै। कुछ ठग असली
वेबसाइट जैसी हू-ब-हू भदखने वाली
नकली साइटे् बनाकर भलंक भेजते है्,
भजन पर ल्कलक करते ही उपयोगकत्ाष
की संवेदनशील जानकारी चोरी हो
जाती है। 

स्कैमस्श के नकली
ऐप से बचे्

िई मामले ऐसे भी सामने
आए हैं, कजनमें संिैमसंय
निली ऐप डाउनलोड
िरवाते हंै कजनमें संपाइवेयर
और डेटा चोरी िरने वाला
मैलवेयर किपा होता है। इसी
तरह िेवाईसी अपडेट, खाता
बंलॉि, इनाम जीतने या
ऑिर खतंम होने जैसे
िलपूणंय संदेि भेजिर लोगों
िो भंंकमत किया जाता है। िई
अपराधी खुद िो िंपनी िा
‘िसंटमर िेयर अकधिारी’
बतािर सीधे िोन िरते हंै
और नागकरिों से गोपनीय
जानिारी कनिलवा लेते हंै।
एसपी ने इस गंभीर खतरे से
बचने िे कलए नागकरिों िो
कविेि सतिंकता बरतने िी
अपील िी। उनंहोंने िहा कि
किसी भी कलंि या यूआरएल
पर बंकलि िरने से पहले
उसिी सावधानीपूवंयि जांच
अवशंय िरें, कंयोंकि िजंंी
साइटों मंे अकंसर संपेकलंग,
डोमेन नाम या कडजाइन में
मामूली बदलाव होते हंै।
मोबाइल एबंपलिेिन हमेिा
आकधिाकरि ऐप संटोर से ही
डाउनलोड िरें। 

कृष्ण बेदी आज फतेहाबाद िे्, नशा िुक्त भाित अरभयान की
5वी् वर्षगांठ पि िाज्य स््िीय काय्षक््ि िे् ले्गे भाग
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नशा मुक्त भारत अभभयान की 5वी् वर्षगांठ पर 18
नवंबर को साढ्े 10 बजे डीपीआरसी हॉल मे् राज्य
स््रीय काय्षक््म आयोभजत भकया जाएगा। इस काय्षक््म
मे् कैभबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी मुख्याभतभि के तौर पर शाभमल
हो्गे। काय्षक््म मे् पूव्ष कैभबनेट मंत््ी देवे्द्् भसंह बबली व
पूव्ष भवधायक दुड्ाराम भी मौजूद रह्ेगे। अभतभरक्त
उपायुक्त अनुराग ढाभलया ने राज्य स््रीय काय्षक््म की
तैयाभरयो् की समीक््ा बैठक लेकर अभधकाभरयो् को
आवश्यक भदशा-भनद््ेश भदए। एडीसी ने कहा भक नशा
मुक्त भारत अभभयान युवाओ् को नशे से दूर रखने और

समाज को स्वस्ि व सुरभ््कत वातावरण प््दान करने की
भदशा मे् अत्यंत महत्वपूण्ष पहल है। उन्हो्ने सभी भवभागो्
को भनद््ेश भदए भक वे 18 नवंबर को आयोभजत
गभतभवभधयो् की भरपोट्ष, फोटो व भववरण पोट्षल पर
अपलोड करे्, ताभक भजले के काय््ो् को राज्य व के्द्् स््र
पर प््भावशाली र्प से प््दभ्शषत भकया जा सके। भजला
स््र पर स्कूलो्, कॉलेजो् व अन्य संस्िानो् मे्
जागर्कता काय्षक््म और नशे के भवर्द्् शपि भदलवाई
जाएगी। भजला समाज कल्याण अभधकारी सत्यवान
भढ्लौड् ने बताया भक भपछली बार फतेहाबाद भजले को
नशे के भवर्द्् शपि काय्षक््म मे् पूरे देश मे् भ््ितीय स्िान
प््ाप्त हुआ िा। 

नवज््ान प््दर्शनी मे् पीएमश््ी स्कूल र्पावास का
प््दर्शन सराहनीय रहा

चौपटा। खंड नाथुसरी चौपटा िे पीएम शंंी
राजिीय वकरषंं माधंयकमि कवदंंालय,
रंपावास िा खंड संंरीय कवजंंान पंंदिंयनी,
पोसंटर मेकिंग और रोलपंले पंंकतयोकगताओं
में सराहनीय पंंदिंयन रहा। रसायन कवजंंान
पंंवकंता डॉ. िृषंण ढािा ने बताया कि कवजंंान पंंदिंयनी, रोल पंले और पोसंटर मेकिंग
पंंकतयोकगता, कवकभनंन सात थीम पर आधाकरत थी। साइंस रोल पंले में हेलंथ और
हाइजीन थीम में मीनाकंंी, आकंटिकिकियल इंटेकलजेंस थीम में नीतू और संपेस साइंस
थीम में संनेहा पंंथम संथान पर रही। साइंस रोल पंले मंे ही वेसंट मेनेजमेंट थीम में
रीकतिा और इमकंजिंग टेकंनोलॉजी थीम में बबीता दूसरे संथान पर रही। कवजंंान
पंंदिंयनी में वेसंट मेनेजमेंट थीम में मनीि और इमकंजिंग टेकंनोलॉजी थीम में
सतंयवान दूसरे संथान पर और सतत िृकि थीम में आयुि तथा रोबोकटकंस थीम में
कववेि तीसरे संथान पर रहे। पोसंटर मेकिंग पंंकतयोकगता में हेलंथ और हाइजीन
थीम में योकगता और आकंटिकिकियल इंटेकलजेंस थीम में आरती दूसरे संथान पर
रही। पंंधानाचायंय िमलजीत कसंह ने कवजेता कवदंंाकंथययों िो बधाई दी। 

पराली प््बंधन के वैज््ाननक तरीके् अपनाएं 
एसडीएम ने किसानों से अपील िी कि वे पराली पंंबंधन िे वैजंंाकनि तरीिों
िो अपनाएं और सरिार दंंारा उपलबंध िरवाए जा रहे यंतंंों तथा योजनाओं
िा अकधि से अकधि लाभ उठाएं। उनंहोंने िहा कि पराली पंंबंधन उपिरणों
िी सुकवधा, सबंबसडी योजनाएं और कवकभनंन पंंकिकंंण िायंयकंंम चलाए जा रहे हंै,
कजनसे किसान कबना पराली जलाए इसे पंंभावी पंंकंंकया में बदल सिते हंै।
उनंहोंने िहा कि पंंिासन गांव-गांव जािर किसानों से संवाद िर रहा है और
जागरंिता अकभयान कनरंतर जारी हैं, ताकि आने वाले कदनों मंे पराली जलाने
िी घटनाओं पर पूणंयत रोि लगाई जा सिे। इस दौरान िृकि अकधिारी मुिेि
मेहला सकहत अनंय संबंकधत अकधिारी और िमंयचारी भी मौजूद रहे।


